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19

粗

超粗

多款口味
多款口味

指定口味

雞肉味

肉碎味

相等於
$4.99/磅

新鮮牛腩 特級牛脷
新鮮牛肉
眼扒(原袋)

新鮮特級
童子雞 叉燒肉

特級草
羊粒連
骨

樂蒂牌水
果捲尺糖

米利娜 
即食意粉

陽光牌
果汁

美味棧鮑
魚瑤柱汁

芥蘭

金樂牌
菜肉包

新鮮特級
雞中翼

幸福牌
菜籽油

JEFI牌 
果汁飲品

雪里紅 臺灣椰菜中國茄子 白蘿蔔
中國 
紅蔥頭

原箱
$3.99/磅

原箱
$1.89/磅

海燕牌
米粉

仙女牌
泰國 
香米

媽媽牌
即食麵

帝皇魚扒
APM牌
巴沙魚扒

海燕牌 
去頭黑 
老虎蝦

海洋媽
媽牌去
頭白蝦

幸福比
內牌巴
沙魚扒

海燕牌
盲曹魚

www.luckysupermarket.ca
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聯邦大選在即   卡城聯盟選區
保守黨候選人韋栢   全力以赴

•  出生於卡城西北區，定居於聯邦選區內的
   Capitol Hill及Brentwood社區

•  畢業於卡城大學，是商學院學士。在南亞省
   理工學院取得熟練電工執照

•  任專業電工18年，包括10年以自僱形式服務
   建築及電訊行業

•  曾任卡城非牟利大學預科學院Webber   
   Academy的行政員及理事共七年

•  曾當亞省卡城山麓選區省議員達11年

卡城聯盟選區是韋栢的「家」

很榮幸有機會可代表卡城市民發聲

曾在社區有無數優良政績

本人很榮幸能代表在我出生、成長的Brentwood社區內，成為今屆大選保守黨的候選人。本人

曾任亞省省議員，深明社區及選民的訴求，從過往的經驗，我相信保守黨定會履行對我們作出的承諾

。如我能獲選成為國會議員，我將會更有效地為各選民服務。

基於國際上太多未明因素，我們需要一個更有力更有遠見的政府，去面對及解決經濟、恐襲及

國家安全等問題。

我對現任總理哈珀(Stephen Harper)充滿信心，我亦同時希望能得到你們的支持，使我能在哈

珀總理領導下的政府內代表你們的心聲。

•  過去39年專心一意地為保守黨貢獻大量
   時間作義務工作 

•  積極參與卡城善終服務(Hospice   
   Calgary)及卡城基金會(The Calgary 
   Foundation)等社區慈善機構工作

•  參與不同慈善機構的籌款活動，更是多
   個團體及活動的理事

•  倡議207法案，積極推行器官及細胞捐
   贈計畫

候選人   韋栢
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Little Free Library，簡稱 LFL， 

「小小自由圖書館」運動從美國威斯

康辛州起源，創辦人Tod Bol因為懷念

熱愛推廣閱讀的亡母，2009年開始在

院子裡設置比信箱稍大的「小小自由

圖書館」、放進自己喜愛的書，鼓勵

路人自由取閱和捐贈，吸引鄰居駐足

，相互討論交流。威斯康辛大學教授

Rick Brook隨後加入，共同推廣此計

畫。這些都是手工制作的小木箱，裡

面裝滿了免費的書籍。雖然是一個小

小的理念，但是它的價值遠遠超過了

制作使用的簡陋材料。

LFL目前已經成為世界上最大的

圖書館。據統計，LFL已遍及美國50

州，超過70個國家，從烏克蘭到烏干

達，從義大利到日本，全世界共有約 

18,000座「小小自由圖書館」。LFL

運動主張：只要有心，不必有錢，大

家都有能力設置圖書館、當館長。

LFL運動建議大家可以在自家院子、

街角、公車站、咖啡館內等適合的地

點，架設防雨耐晒的木頭書箱（建議

尺寸：寬 23 吋、長 16 吋、高 23 吋）

，不限造型，內放20本書，可另加一

本筆記本，讓借書人分享讀後心得，

閱讀交流，也鼓勵捐贈圖書，每個圖

書館由「館長」自行管理。

在資源充裕的社區，「小小自由

圖書館」能滿足愛書人的好奇心，同

時，也有許多人都設法把「小小自由

圖書館」帶入資源匱乏的地區。Bol

說：「這計劃成功的原因，是它創造

了街區的英雄。」除了個人，也有公

司、基金會、教會、扶輪社、獅子會

等加入這個計畫。

讀者你可能已經注意到了在自己

的社區這些「小小自由圖書館」，全

卡城有176個。

你可以在這裡選一本喜歡的書，

不用擔心歸還日期。你也可以為這裡

添一本書，供大家閱讀。還等甚麼呢

？快點來加入吧！

• 卡卡C詠彩卡城

Little Free Library
小小自由圖書館
{ 最小的就是最大的 }

詳情請查看網址：http://littlefreelibrary.org 

    並可了解具體的小書屋位置哦！
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超值好運宴超值好運宴

$288$288
(足10位用)(足10位用)

敬請一日前預訂敬請一日前預訂

紅
燒
鵪
鶉
皇
︵
五
隻
︶

百
花
釀
蟹
鉗

發
財
蠔
豉
紅
燒
肉

鮑
魚
︵
十
隻
︶

竹
絲
雞
炖
花
菇

奶
油
雙
龍
蝦

靈
芝
菇
扒
苗
皇

金
蒜
炸
子
雞

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯

精
美
糖
水

紅
燒
鵪
鶉
皇
︵
五
隻
︶

百
花
釀
蟹
鉗

發
財
蠔
豉
紅
燒
肉

鮑
魚
︵
十
隻
︶

竹
絲
雞
炖
花
菇

奶
油
雙
龍
蝦

靈
芝
菇
扒
苗
皇

金
蒜
炸
子
雞

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯

精
美
糖
水

晚市推介晚市推介
北京片皮鴨五食北京片皮鴨五食

$5995$5995

龍躉四食龍躉四食

$5695$5695

北京片皮鴨五食北京片皮鴨五食

$5995$5995

龍躉四食龍躉四食

$5695$5695

游水鯇魚游水鯇魚

$4395$4395

$1595$1595

/三食/三食

/清蒸/清蒸

游水鯇魚游水鯇魚

$4395$4395

$1595$1595

/三食/三食

/清蒸/清蒸

龍躉全宴龍躉全宴

$218$218
(足12位用)(足12位用)

川
芎
白
芷
燉
魚
頭

椒
鹽
龍
躉
皮

油
泡
龍
躉
球

魚
柳
扒
豆
苗

清
蒸
魚
尾

甜
酸
咕
嚕
魚

金
華
玉
樹
魚

枝
竹
炆
魚
腩

絲
苗
白
飯

糖
水
/
鮮
果

川
芎
白
芷
燉
魚
頭

椒
鹽
龍
躉
皮

油
泡
龍
躉
球

魚
柳
扒
豆
苗

清
蒸
魚
尾

甜
酸
咕
嚕
魚

金
華
玉
樹
魚

枝
竹
炆
魚
腩

絲
苗
白
飯

糖
水
/
鮮
果

午市大大碗牛腩粉$395$395

$118$118 (八位用)(八位用)

煀煀

www.howon.ca
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卡　城　華　人　華　僑
為了永續和平，紀念抗戰勝利七十週年大型匯演

卡　城　華　人　華　僑
為了永續和平，紀念抗戰勝利七十週年大型匯演

卡　城　華　人　華　僑
為了永續和平，紀念抗戰勝利七十週年大型匯演

卡　城　華　人　華　僑
為了永續和平，紀念抗戰勝利七十週年大型匯演

鳴謝啟事鳴謝啟事
敬啟者：由本會倡議召集、本市華人華僑熱烈響應、廣泛參與的[為了永續和平 紀念抗戰勝利七十週年大型匯演]已在滿
堂彩聲、好評如潮、口碑載道中圓滿落下帷幕。盡可能完美的藝術表現形式充分地展現了我們揭櫫的“銘記歷史慶祝
凱旋 緬懷先烈 維護成果 珍惜和平 開創未來”的初衷。綠葉撐紅花、綻放馥郁香。結出豐碩果、甜美馨芬芳。我們居
住卡城的全體華裔同胞共同譜寫了極其亮麗的嶄新勝利篇章。我們將永遠銘記，各位慷慨解囊和惠登廣告及義賣籌款
贊助匯演的人士、社團商行和義工寶貴支持；我們將永遠銘記，在台前幕後參加和協助演出的編劇導演、朗誦司儀、
歌舞武術指導的藝術家、參演者和團體。以及聲光天幕、道具化裝和舞台監督、後勤供應、拍攝錄像的各個組別的義
工的奉獻精神；我們將永遠銘記，我們的抗戰勝利歷史的展示板和中國百戰軍人金身塑像造型的藝術家的演示；我們
將永遠銘記，惠借場地供舞蹈練習及開會的會所；我們將永遠銘記，[加拿大88社區報]全程提供專欄版位贊助和WOW
電視廣告，[東方周報][閒情一周][星島日報]做出報導，我們的[紀念特刊]的發行定格了歷史；我們將永遠銘記，中國駐
卡城總領事館王新平總領事和外交官全程的關心與卓有成效的支持。回顧來路、檢視成果，我們對從各個方面參與和
完善[大型匯演]者充滿了敬佩和感謝，除了永銘心版外，謹藉報端，向大家表示誠摯深切的謝意！並祝大家  身強體健 
順心如意  家庭幸福 平安喜樂！

全加促進中國和平統一委員會（卡加利區）謹謝
二O一五年十月八日

敬啟者：由本會倡議召集、本市華人華僑熱烈響應、廣泛參與的[為了永續和平 紀念抗戰勝利七十週年大型匯演]已在滿
堂彩聲、好評如潮、口碑載道中圓滿落下帷幕。盡可能完美的藝術表現形式充分地展現了我們揭櫫的“銘記歷史慶祝
凱旋 緬懷先烈 維護成果 珍惜和平 開創未來”的初衷。綠葉撐紅花、綻放馥郁香。結出豐碩果、甜美馨芬芳。我們居
住卡城的全體華裔同胞共同譜寫了極其亮麗的嶄新勝利篇章。我們將永遠銘記，各位慷慨解囊和惠登廣告及義賣籌款
贊助匯演的人士、社團商行和義工寶貴支持；我們將永遠銘記，在台前幕後參加和協助演出的編劇導演、朗誦司儀、
歌舞武術指導的藝術家、參演者和團體。以及聲光天幕、道具化裝和舞台監督、後勤供應、拍攝錄像的各個組別的義
工的奉獻精神；我們將永遠銘記，我們的抗戰勝利歷史的展示板和中國百戰軍人金身塑像造型的藝術家的演示；我們
將永遠銘記，惠借場地供舞蹈練習及開會的會所；我們將永遠銘記，[加拿大88社區報]全程提供專欄版位贊助和WOW
電視廣告，[東方周報][閒情一周][星島日報]做出報導，我們的[紀念特刊]的發行定格了歷史；我們將永遠銘記，中國駐
卡城總領事館王新平總領事和外交官全程的關心與卓有成效的支持。回顧來路、檢視成果，我們對從各個方面參與和
完善[大型匯演]者充滿了敬佩和感謝，除了永銘心版外，謹藉報端，向大家表示誠摯深切的謝意！並祝大家  身強體健 
順心如意  家庭幸福 平安喜樂！

全加促進中國和平統一委員會（卡加利區）謹謝
二O一五年十月八日

茲將收支表公布如下：

匯演收支表
收入
籌款總共            $44,728.25

支出
劇場費用           $7,295.54
劇場人工           $6,527.58
劇場配套         $12,795.24
 燈光設計     $1,050.00
 音樂制作     $3,500.00
 電腦軟件等     $2.926.99
 天幕      $5,318.25     
場刊(2,000本減500本以廣告及捐款相抵)     $4,725.00
服裝            $2,839.69
餐費(超過300演員及義工午及晚的膳食)      $2,711.98
義賣(場地租金,部分成本及碗碟等)       $1,548.60
圖片展覽等(海報,照片,視像及金身塑像用料)        $934.46
保險費              $411.00
雜費(籌款表格,收據及鮮花等)          $325.50      
新聞發布會              $157.96    
鳴謝啟事(預計)          $1,500.00 $41,772.55
            盈餘   $2,955.70

我們將會把盈餘捐到國內老兵的收據公諸於報章
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我們可以透過下面的3項檢查，來檢測自己是否承受過度壓力而不自知：

從襪子的磨損位置，便可一窺此人的壓力程度。請先拿出幾雙舊襪子，仔細觀察磨

損的部位。如果磨損的位置集中在腳跟附近，代表已累積許多壓力。

根據研究，健康的人走路時，重心有50%放在腳跟、25%在拇趾、25%在其他四趾。

因此，施加在腳趾與腳跟的重量是差不多的。

然而，背負沉重壓力的人，因為腦部失衡的緣故，導致肌肉量不平衡，重心會往後

傾，於是襪子磨損的位置會落在腳跟。如果最近你的襪子腳跟經常破洞，更要特別注意，

龐大壓力或許已找上門了。

注意：檢查比較襪子的磨損狀況，必須看完好幾雙襪子再判斷，請勿單以一雙襪子

就下定論。

檢查 1：襪子的腳跟處，是否常磨損？

檢查 2：踏上兩台體重計，數字是否相同？

誤差值應在3公斤內，差距過大時，表示身體重心失衡。雙

腳分別踏上兩台體重計，便可輕易判斷身體是否左右平衡。肌

肉一旦失衡，重心會偏向某一邊，讓左右的重量產生差距。

若身體肌肉平衡，以體重60公斤的人來說，應該是左右各

30公斤。但能完全均分體重的人不多，一般會有2至3公斤的差

距，例如：28公斤對32公斤。

肌肉失衡者就算覺得自己站得直挺挺，左右腳重心相同，

但或多或少身體也會偏向某一邊，使得兩台體重計產生超過3公

斤以上的誤差。一旦左右的重心失衡過於嚴重，便容易造成膝

蓋疼痛或關節磨損。

注意：在測量時，盡量使用兩台相同款式的體重計，以減

少誤差。

手臂失去支撐後，無法瞬間往下掉

者，表示肌肉很緊繃！

進行時，請兩人一組，在放鬆的狀

態下，請對方扶住你的雙手，接著請對

方突然放手，測試自己的手臂會出現什

麼動作。正常來說，由於地心引力，手

臂一旦失去支撐，便會瞬間往下掉。

但如果肌肉太過緊張的人，手臂會

懸在半空中，或是往下掉個45-60度就停

住，這表示你的上肢肌肉一直處於緊繃

狀態。這點很可能就是造成肩膀僵硬、

頸部疼痛、背痛等症狀的成因。

檢查 3：手臂肌肉是否過度緊繃？

健康者

其他四趾25%
拇趾25%

腳跟50%
憂鬱傾向者

經常感到經常感到腰痠背痛

久坐在電腦前工作的上班族，幾乎都有肩膀僵硬、腰痛等狀況。日本專研「身體平衡治療」超過30年的紓壓專家美野田啟二指出，許多

人的腰痠背痛問題，除了姿勢不良外，一大部分是由龐大壓力與疲勞所導致。要是長時間不理會，積累起來的疲勞總有一天會反撲，造成更

嚴重的身心傷害。不少人應該都有這樣的經驗：當我們因工作忙碌而沒時間休息，反而不會感覺疲憊，於是繼續拚命努力，將手上的工作一

鼓作氣完成。一旦休息放鬆後，就再也提不起勁，感到異常的疲倦。這些都是我們無視壓力的存在和累積，造成過勞和身心壓力的狀態。

Dr.
  可可

原來是             

                       造成的！

原來是             

                       造成的！
壓壓力力
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如果做完上面3個檢查，你正處於壓力山大、過度緊張或疲勞，正感到腰痠背痛的話，快來做做下面的

減壓操紓緩一下吧！

躺姿，雙手高舉過頭，充分伸展背部和全

身肌肉。接著重複進行腳板打直、立起的

動作，以確實伸展腿部及下背肌肉。請慢

慢進行，不要用力過度。

頭部向後仰

背面

改為趴姿，吐氣，將上半身抬起，眼睛睜

大，抬起下巴，停留此姿勢約10秒。吸氣

放鬆，同時將上半身放下。請重複抬起、

放下上半身的動作，共3次。

1

1

3 4
5

2

2

1

2

3

跪姿，雙手慢慢向前伸直，臀部

坐在腳跟上，伸展背部肌肉，維

持10秒。請重複雙手向前伸直的

動作，共3次。

呈站姿，雙腳打開至與肩同寬，吸氣同時

雙手緩緩放到頭上合掌，徹底伸展上半身

；接著，手心朝下，慢慢地將雙手放下至

與肩同高，維持5秒。最後，吐氣並慢慢將

雙手放下。請重複動作，共3次。

維持躺姿，將雙腳彎曲

，雙手抱膝，充分伸展

腰部肌肉約30秒。接著

，維持雙手抱膝的姿勢

，停留10秒。請重複雙

手抱膝、頭部抬高的姿

勢，共3次。

「肩部減壓操」推薦給肩膀嚴重僵硬者，只要將雙手放在背後靠近腎臟的位置，

再將頭部確實向後仰，即可放鬆疲勞的肩頸，釋放壓力。

  將雙手放在背後，脖子往上抬，頭部向後仰。

  重複進行頭部向後仰、放下的動作，約2-3次。

將右手盡可能往

上伸展，左手則

握拳向後拉，同

時吐氣，停留此

姿勢約10秒，讓

身體完全放鬆。

左右手各做3次。

這個動作可刺激

肩胛骨周圍的肌

肉，尤其是闊背

肌，可改善肩膀

僵硬和腰痠背痛。進行時，請多留意此處肌

肉，只要維持這個姿勢，就能感覺肌肉的緊

繃，完成後，則可感到無比的輕鬆感。

坐在椅子上，十指

交叉，掌心朝前，

將上半身前傾但腰

部維持不動，盡量

將雙臂伸直，停留

此姿勢約10秒。

接著重複上半身向

前彎、收回的動作

，共3次。

進行時，重點在於

手臂，往前伸時，

要讓腰部停在後方，便可同時伸展肩膀與背

部，達到改善肩膀僵硬的效果。

翹腳坐在椅子上，右手抓住翹起

的腳，左手抓穩椅背。上半身向

後扭轉，臉朝後看，伸展脖子，

停留約10秒，左右各伸展3次。

伸展背部

伸展喉嚨，睜大眼睛

雙手抱膝

背部打直

想象自己
是一棵樹

刺激肩膀
與腰部周
圍的肌肉

刺激肩膀、背
部與腰部肌肉

刺激腰部
與肩膀的
肌肉

維持10秒！

腰背減壓操
改善

肩膀僵硬
腰痠背痛

有效改善
肩膀僵硬

活化
交感神經

早安減壓操

肩部減壓操
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350多部角子機   30張賭檯
多個食肆及酒吧

大量地下暖氣停車位

尊貴高投注額貴賓廰
提供最稱心服務

詳情及查詢請與華語服務專員 Sandy 聯絡

350多部角子機   30張賭檯
多個食肆及酒吧

大量地下暖氣停車位

尊貴高投注額貴賓廰
提供最稱心服務

詳情及查詢請與華語服務專員 Sandy 聯絡

現 增 設

免佣百家樂並提供甩牌耍樂

逄星期二晚上八時，高投注額貴賓廳
特備佳餚免費供應

逄星期二晚上八時，高投注額貴賓廳
特備佳餚免費供應

2 4 小 時
撲 克 耍 樂 廳

2 4 小 時
撲 克 耍 樂 廳

2 4 小 時
撲 克 耍 樂 廳

2 4 小 時
撲 克 耍 樂 廳
備地下暖氣停車場

免費早餐及消夜小食
備地下暖氣停車場

免費早餐及消夜小食

最佳地點 最佳設施
最佳服務 最佳選擇
最佳地點 最佳設施
最佳服務 最佳選擇

1-2 No-Limit  Hold’Em
2-5 No-Limit  Hold’Em

及 Pot Limit  Omaha

1-2 No-Limit  Hold’Em
2-5 No-Limit  Hold’Em

及 Pot Limit  Omaha

www.cowboyscasino.ca
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1-
12

月
英文名稱的

由
來

• 説不得大師 •

一年有12個月，但很少人知道1—12月英文名

稱的歷史由來。其實舊曆法起源於古羅馬曆法

，羅馬的英文原來只有10個月，古羅馬皇帝決

定增加兩個月放在年尾，後來凱撒大帝把這兩

個月移到年初，成為1、2月，原來的1、2月便

成了3、4月，依此類推。接下來分享給大家

1—12月英文名稱的歷史由來。

在羅馬傳說中，有一位名

叫雅努斯的守護神，生有

兩副臉，一副回顧過去，

一副要眺望未來。人們認

為選擇他的名字作為除舊

迎新的第一個月月名，很

有意義。January，便是由這位守護神

的拉丁文名字January演變而來的。

凱撒死後，由他的甥孫午

大維續任羅馬皇帝。為了

和凱撒齊名，他也想用自

己的名字來命名一個月份

。他的生日在9月，但他

選定8月。因為他登基後

，羅馬元老院在8月授予

他Augustus(奧古斯都)的尊號。於是，

他決定用這個尊號來命名8月。原來8月比

7月少一天，為了和凱撒平起平坐，他又

決定從2月中抽出一天加在8月上。從此，

2月便少了一天。英文8月August便由這

位皇帝的拉丁語尊號演變而來。

老曆法的7月，正

是凱撒大帝改革

曆法後的9月，

拉 丁 文 
Septem是

“7”月的意

思。雖然曆法改革了，但

人們仍襲用舊名稱來稱呼9
月。英文9月September
，便由此演變而來。

英 文 1 0月

，來自拉丁

文Octo，即

“8”的意思。

它和上面講的9
月一樣，曆法改

了，稱呼仍然沿用未變。

羅馬皇帝奧古斯都和凱

撒都有了自己名字命名

的月份，羅馬市民和元

老院要求當時的羅馬皇

帝梯比裡烏斯用其名命

名11月。但提比裡烏斯

沒有同意，他明智地對

大家說，如果羅馬每個皇帝都用自己的

名字來命名月份，那麼出現了第13個皇

帝怎麼辦？於是，11月仍然保留著舊稱

Novem，即拉丁文“9”的意思。英文11
月November便由此演變而來。

羅馬皇帝琉西烏斯要把

一年中最後一個月用他

情婦的Amagonius的名

字來命名，但遭元老院

的反對。於是，12月仍

然沿用舊名Decem，即

拉丁文“10”的意思。英

文12月December，便由此演變而來。

每年2月初，羅馬人民都

要殺牲飲酒，歡慶菲勃盧

姆節。人們常用一種牛、

草製成的名叫Februa
的鞭子抽打不育的

婦女，以求懷孕

生子。這一天，人們還要懺悔

自己過去一年的罪過，洗刷

自己的靈魂，求得神的饒恕

，使自己成為一個貞潔的人

。英文2月February，便是

由拉丁文Februar-ius(即菲

勃盧姆節)演變而來。

3 月 原 是

羅 馬 舊 曆

法的1月，

新年的開始

。凱撒大帝改

革曆法後，原

來的1月變成3月，但羅馬人仍然

把3月看做是一年的開始。另外，

按照傳統習慣，3月是每年出征遠戰的

季節。為了紀念戰神瑪爾斯，人們便把

這位戰神的拉丁名字作為3月的月名。英

文3月March，便是由這位戰神的名字

演變而來的。

4月英文名稱歷史由來

(April)羅馬的4月，正是

大地回春鮮花初綻的美好

季節。英文4月April便由

拉丁文April(即開花的日

子)演變而來。

羅馬神話中的裘諾，是眾神之

王，又是司管生育和保護婦女

的神。古羅馬對她十分崇拜，

便把6月奉獻給她，以她的名字

—拉丁文Junius來命名6月。英

文6月June便由這位女神的名字演變而來。也有學

者認為，Junius可能是個代拉丁家族中一個顯赫貴

族的姓氏。

羅馬統治者朱裡斯凱撒大帝被刺

死後，著名的羅馬將軍馬克安東

尼建議將凱撒大帝誕生的7月，

用凱撒的名字—拉丁文Julius(即
朱裡斯)命名之。這一建議得到

了元老院的通過。英文7月July由此演變而來。

羅馬神話中的女神瑪雅，

專門司管春天和生命。為

了紀念這位女神，羅馬人

便用她的名字—拉丁文 
Maius命名5月，英文5月
May便由這位女神的名

字演變而來。
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WILSON LINWILSON LIN

林斌林斌
(國/粵/英語)(國/粵/英語)

587-717-8828587-717-8828

華語營業代表華語營業代表

zoom - zoom

zoom - zoom

中央街北萬事得車行
1211 Centre St NW  403.276.5962

全
新
車
系

CX-3
2016

貸款利率0.99%
長達36個月分期

† Mazda3
2015

0% 貸款利率

+$1,250現金回贈
長達48個月分期

CX-5
2016

0% 貸款利率

+$500現金回贈
長達48個月分期

†

萬事得初秋大特賣萬事得初秋大特賣萬事得初秋大特賣萬事得初秋大特賣

†萬事得「i-Active四輪驅動系統」

是一套因應路面狀況需要時

而自動介入的四輪驅動系統

在路面狀況欠佳時保障駕駛安全

†萬事得「i-Active四輪驅動系統」

是一套因應路面狀況需要時

而自動介入的四輪驅動系統

在路面狀況欠佳時保障駕駛安全

2016年才需供款！2016年才需供款！2016年才需供款！2016年才需供款！

***Models may not be exactly as shown******Models may not be exactly as shown***

http://bridgelandcrossings.com
www.northhillmazda.com
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7663 - 110TH AVENUE NW
(403) 407-2021 (本車行位於COSTCO以西)

請聯絡 查詢詳情JOHN CHOW
403-667-6111 403-397-6822

或 GERALD TSANG

*OFFERS OAC. ALL REBATES TO DEALER. OFFERS INCLUDE FEES (INCL. AMVIC FEE OF $6.25) AND TAXES. GST EXCLUDED. 2016 HONDA PILOT EX AWD (YF6H3G1) LEASE BASED ON 60 MONTH TERM @ 4.99% AND $0 DOWNPAYMENT AQUISITION PRICE=$46,751. LEV=$17,943. TOTAL 
DUE AT SIGNING=$1,262. TAXES, FESS AND GST INCLUDED. INVENTORY ACCURATE AT TIME OF PRINTING. PRIOR SALES NOT ELIGIBLE. CONDITIONS APPLY. VEHICLES MAY NOT BE EXACTLY AS SHOWN. ALL OFFERS END 09/30/15. SEE DEALER FOR FULL DETAILS.

www.VILLAGEHONDA.com  www.VILLAGEHONDA.com  www.VILLAGEHONDA.com  www.VILLAGEHONDA.com

www.VILLAGEHONDA.com  www.VILLAGEHONDA.com  www.VILLAGEHONDA.com  www.VILLAGEHONDA.com


 w

w
w

.V
ILLA

G
E

H
O

N
D

A
.com

 
 w

w
w

.V
ILLA

G
E

H
O

N
D

A
.com

 
 w

w
w

.V
ILLA

G
E

H
O

N
D

A
.com

 
 w

w
w

.V
ILLA

G
E

H
O

N
D

A
.com

 


 w

w
w

.V
ILLA

G
E

H
O

N
D

A
.com

 
 w

w
w

.V
ILLA

G
E

H
O

N
D

A
.com

 
 w

w
w

.V
ILLA

G
E

H
O

N
D

A
.com

 
 w

w
w

.V
ILLA

G
E

H
O

N
D

A
.com

 

30部ACCORD
可供選擇！

50部CIVIC
可供選擇！

40部CR-V
可供選擇！

租賃全新2016本田PILOT

每月袛需
$590$0首期

(2016 PILOT EX AWD, GST & FEES INCLUDED!)

$2,500$2,500節省
高達
節省
高達
(袛限2015年本田CIVIC、ACCORD及CR-V型號)(袛限2015年本田CIVIC、ACCORD及CR-V型號)

或 0.99%
另加$1,000 思域獎賞

借貸或租賃利率

起

www.villagehonda.com
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終極清貨大優惠，袛限本星期五、六早上九時至晚上九時止！

*ALL PRICES INCLUDE ALL TAXES & FEES & ARE PLUS GST ONLY.  ONLY ONE OFFER PER CUSTOMER, CONDITIONS ALLLY & 
HAVE NO CASH VALUE, SEE DEALER FOR DETAILS.  **64 MONTH LEASE TERMS 24,000 KM PER YEAR ALLOWANCE.  TAXES, 
OPTIONS EXTRA.  FIRST PAYMENT REQUIRED OAC.  COST OF CREDIT EXAMPLE, COROLLA MEDEL BURSEM-AM $23,132.35 
TOTAL COST INCLUDING ALL BORROWING COSTS.

折扣及現金回扣折扣及現金回扣

高達高達 $12,000*$12,000*

折扣及現金回扣折扣及現金回扣

高達高達 $12,000*$12,000*

$1,000*$1,000*
免費汽油免費汽油

$1,000*$1,000*
免費汽油免費汽油 免費雪胎壹套*免費雪胎壹套*免費雪胎壹套*免費雪胎壹套*

免費遙控撻車*免費遙控撻車*免費遙控撻車*免費遙控撻車* 免供款至2016年三月*免供款至2016年三月*免供款至2016年三月*免供款至2016年三月*

AWD, AUTO, LOADED
2015 TOYOTA RAV4

#P501953

$0
Down
Price $28,720*

Only

$148
Semi-monthly**

2015 TOYOTA COROLLA 2015 TOYOTA TACOMA 2015 TOYOTA TUNDRA
“LAST CHANCE” - SPORT MODEL - D-CAB, 4WD, V6, LOADED D-CAB, LOADED

2015 TOYOTA CAMRY
LE, AUTO, LOADED

#P500847 #P501855 #P501239 #P500388

AWD, LEATHER, SUNROOF, LOADED
2015 TOYOTA VENZA

#P500764

$0
Down
Price $38,420*

Only

$214
Semi-monthly**

$0
Down
Price $20,952*

Only

$112
Semi-monthly**

$0
Down
Price $36,587*

Only

$199
Semi-monthly**

$0
Down
Price $35,732*

Only

$196
Semi-monthly**

$0
Down
Price $25,620*

Only

$135
Semi-monthly**

請勿錯過一年一度終極省錢最後機會

FRANK GAO
Product Advisor

403-708-9158
(國語/英語)

華語營業代表2015終極清貨大優惠2015終極清貨大優惠2015終極清貨大優惠2015終極清貨大優惠

貸款利率貸款利率
起起0%*0%*

貸款利率貸款利率
起起0%*0%*

www.southpointetoyota.com
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食  材

thai chopped chicken salad

泰式雞肉粒沙律thai chopped chicken salad

泰式雞肉粒沙律

烤雞胸肉(切粒)

百加利

芒果肉(切片或切粒)

紫椰菜

烤紅椒(切粒)

小番茄(切粒)

生菜(切碎)

1-2塊

1/2杯

1/2杯

1/2杯

1/2杯

1/2杯

適量

做  法

1. 加入蒜粒、一小撮海鹽將雞胸肉烤熟
2. 將百加利加入1大匙辣椒醬炒熟/軟
3. 混合芒果肉和紫椰菜，並加入1茶匙
    蘋果醋
4. 將切好的紅椒，稍微炒熟

1. 底部先放入預好的沙律醬
2. 然後放入紅椒及小番茄
3. 再放入混合好的芒果肉和紫椰菜
4. 依次放入百加利、雞胸肉及碎生菜

沙律醬
米醋

橄欖油或芝麻油

青檸汁

辣椒醬

姜蓉

1湯匙 

1茶匙

1茶匙

1茶匙

1/2茶匙

入罐順序(使用1個32oz玻璃罐)

M
onday

這款沙律口感豐富，酸甜微辣的醬

汁包裹著雞肉和各種蔬菜，為你打

破沉悶的周一工作天！

由零開齒由零開齒

1美森玻璃罐美森玻璃罐

Mason Jar Salad for Every Day of the Week 

食譜食譜

http://gablecrafthomes.ca
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卡城中區三黨候選人出席耆英會聯邦國會議員選舉資訊及答問大會
回應選民提問各抒政見爭取支持

出席耆英會10月9日上午聯邦國會議員答問大會包
括新民主黨(NDP)的Jillian Ratti，綠黨(Green Party)的
Thana Boonlert，以及爭取連任的聯邦保守黨(Conser-
vative)現屆議員Joan Crockatt。

根據三位候選人當日發言及所提供的政綱書面材
料，總結他們對選民所關心的各項政府政策所持的立
場及作出的競選承諾如下：

1. 平衡財政預算
新民主黨—增加大企業利得稅從15%加至17%，取

消對高收入人士有利的均分收入報稅和免稅戶口供款
雙倍增幅。堵塞企業高層換股避稅漏洞。

綠黨—增加大企業利得稅從15%加至19%，成立全
國葯物計劃降低葯費支出每年節省100億元。

保守黨—現屆政府提前一年達致收支平衡證明目
前措施有效。

2. 長者收入及退休保障
新民主黨—增加生活補助金幫助20萬長者脫貧。

反對延長退休年齡。
綠黨—成立保障生活收入計劃取代現存的老人金

、補助金、牛奶金、傷殘金托兒補助及就業退稅以節

省行政費用。反對延長退休年齡。

保守黨—現屆政府已增加了生活補助金並計劃增
加單身長者免稅額$2000。

3. 廉租屋及長者居所
新民主黨—增加一萬個廉租屋單位。

綠黨—增加聯邦對公屋及合作建屋撥款，長者原
區安置。

保守黨—已修訂政策容許政府資助廉租屋保留營
運盈餘以延長運作。

4. 振興經濟及保障就業
新民主黨—減低小商業利得稅率，由11%減至9%

。增加40,000個技工學徒職位。

綠黨—減低小商業利得稅率，由11%減至9%。立
法禁止無薪實習。

保守黨-減低小商業利得稅率，由11%減至9%。保
障汽車部件生產，延長育兒就業保險金至18個月。

5. C-24及C-51法案
新民主黨及綠黨—這兩個法案授與政府太大權力

，不經過法庭就可以剝奪雙重國籍人士的公民權及監

控人民，必須廢除。
保守黨—本人親歷國會山莊恐怖份子襲擊，這兩

個法案對保障國家安全至為重要。
6. 《泛太平洋跨太平洋夥伴關係協定》(簡稱TPP)
新民主黨及綠黨—這協定尚有許多細節未公佈，

為保障本國汽車部件業及農業，不可貿然簽署。
保守黨—此協定有助本國出口，故本屆政府決定

加入。
7. 聯邦政府大樓多個部門關閉辦事處，取消面對

面服務。
新民主黨及綠黨—面對面服務對有語言障礙的長

者及新移民至為重要，不能以電腦網絡及電話語音服
務取代。

保守黨—聯邦政府機構重視面對面服務，不會降
低服務水平。

聯邦大選預先投票於已於感恩節長週末後結束，
大選的正式投票日為10月19日。

大家到時記得帶投票通知書，有照片及地址的身
份證明文件（如駕駛執照或護照加稅單）到指定票
站投票。

｢公民權益服務小組｣拓展服務專欄
如需協助或有任何疑問，歡迎向耆英會外展部 (403)269-6122 查詢

卡城華人耆英會公民權益

誠聘
Thai Express

403-606-8818

位於市中心Suncor Center
BP House及MarketMall

誠聘有經驗炒鑊數名
有意者請於2pm後致電Amy預約見面

聘 請
3/4 年修車技工

或有證書技工，厚薪

有意請親臨面洽

mailto: chan_joyce@shaw.ca
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中國將在倫敦發行人民幣政府債券，在推動人民幣國際化的努力中選擇該市作為首個
開闢主權債務市場的海外金融中心。
熟悉發行事宜的官員們表示，計劃是中國央行(PBoC)先在倫敦發行一些短期債務，以
奠定基礎，然後再發行人民幣中國國債。
上述官員們補充說，該計劃很可能是中國國家主席習近平下周到訪英國期間宣布的一
個重大消息。
它將被習近平的英國東道主譽為一個突破。英方正準備給予這位共產黨領導人五星級
歡迎，以求在吸引中國投資方面獲得相對於歐洲大陸競爭對手的優勢。
“倫敦已被選中，跑贏歐洲和美國的其他金融中心，”一位熟悉習近平訪問安排的官
員表示，“這表明北京已得出結論，倫敦是在中國時區以外建立一個離岸人民幣兌換
和投資中心的首選之地。”
渣打銀行(Standard Chartered Bank)在倫敦的經濟學家嚴瑾(Jinny Yan)表示：“這將是中國首次在境外發行人民幣國債。其目的與其說是籌集資金，
不如說是開闢一個離岸人民幣債市。”
中國熱衷於推動人民幣成為一種國際貨幣，足以代表北京方面日益增長的經濟和外交影響力。它希望人民幣不僅被用作一種支付手段，也被視為一
種投資貨幣，從而讓中國政府部門和企業得以在境外順利募集資金。

百威英博（AB InBev）鍥而不捨五度出價，昨日終於獲得SABMiller（SAB）原則上同
意接受每股44英鎊的收購建議，總金額達685億英鎊（8166億港元），建議包括為
41%的股權提供現金加換股的部分，促成這宗業界紀錄的併購交易。百威並且同意加
入盡力爭取監管當局通過的承諾，若無法獲得監管機關或本身股東通過，將會向SAB
支付30億美元(233億港元)的分手費。
遭對方數度拒絕後，百威周二表示，願意加碼至每股44英鎊，較周一的建議每股再加
半英鎊，終於贏得SAB首肯。SAB稱董事會準備接納最新的收購建議，並已向併購監
管委員會申請將限期延長兩星期，至本月28日，以便對手公布確實的建議。啤酒業兩
大巨無霸合併若順利通過，將納入企業史五大併購交易，在英國更是歷來最大宗的併
購。
合併後的王國佔全球啤酒銷售30%，將收納百威旗下的百威啤、Stella Artois、Corona，以及SAB手下的Peroni、Grolsch和Pilsner等著名品牌，百
威可望進一步拓展南美和亞洲市場，並首次進軍非洲市場，尤其是後者，預期未來合法飲酒年齡的人口將大增，且會由走私酒轉向啤酒。
新合併公司將在比利時註冊。不過，分析師指，這宗世紀合併仍面對重大的反壟斷關卡，特別是兩公司佔70%啤酒市場額的美國，可能要出售
MillersCoopers的啤酒品牌，另外，在內地市場，也可能要出售例如是與華潤合作的啤酒品牌。

MarketWatch消息，菲亞特克萊斯勒汽車公司計劃將其法拉利子公司在
意大利米蘭上市。月底，菲亞特克萊斯勒將在美國紐約上市。
該消息引自意大利總理倫齊和菲亞特克萊斯勒公司首席執行官Sergio 
Marchionne的談話。
按照上周法拉利公司的股票區間，法拉利估值為98億美元。
下周菲亞特克萊斯勒和法拉利的管理層將啟動路演，與投資者會面。預計
下周內股票即可開始交易。
倫齊表示：“ Sergio Marchionne曾向我承諾，法拉利將在米蘭上市。
對此，我表示感謝。”

一周環球經濟新聞提要一周環球經濟新聞提要一周環球經濟新聞提要一周環球經濟新聞提要
中國將選倫敦發行人民幣國債

百威「豪飲」SAB 五度出價終成事

菲亞特子公司法拉利下周米蘭上市
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Joana Ng
伍  太

403-818-9975

http://elections.ca
http://www.edenbrookmemorial.ca/
http://www.arbormemorial.ca/en/mountainview
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一周國際新聞

十 

月 

十
四 

日 ( 

星 

期 

三 )

十 

月 

十
三 

日 ( 

星 

期 

二 )

十 
月 
十
二 

日 ( 

星 

期 

一 )

IS首領車隊 傳遭伊拉克戰機擊中

正當俄羅斯加強空襲敍利亞境
內「伊斯蘭國」（IS）據點時，伊
拉克當局昨日宣稱，軍方於空襲行
動中，擊中了載有IS領袖巴格達迪
的車隊，但巴格達迪生死未卜。另
外，社交網站流傳未經證實消息，
指土耳其軍方擊落一架入侵領空的
俄軍戰機，土俄兩國未回應事件。

恐襲增至95死 土國拘14人

土耳其首都安卡拉前日一個親
庫爾德族集會遭自殺式炸彈襲擊，
增至九十五人死亡，逾五百人求
醫，其中六十五人情況嚴重。警昨
拘捕十四名回教極端組織伊斯蘭國
（IS）分子，可能與案有關。

菲疑發現MH370機師座及骸骨

馬來西亞航空MH370客機於去
年三月失蹤，機上二百三十九人
至今下落不明，主要機身仍失
蹤。馬來西亞警方前日接獲民眾
通知，指在菲律賓南部偏遠小
島，發現懷疑屬於MH370的殘骸，
內裏還有骸骨。

美警濫權 車撞電擊疑犯

美國警方再被質疑濫用武力對
付疑犯，新墨西哥州阿爾伯克基一
名男子於今年六月涉嫌偷車被警方
追截，雖然他沒有手持武器，但疑
被警員蓄意駕車撞倒。男子受傷倒
地後，多名警員用力把他按在地上
拘捕，頭部更多次遭到電槍電擊。

五中全會料確認撤令計劃職

備受外界關注的中共十八屆
五中全會即將召開，傳本次會議
主要討論四大議題，包括經濟和
人事，以及總結全國幹部清查情
況、軍隊改革方案等，並確認撤
銷前全國政協副主席令計劃的中
央委員資格。

習近平12月到訪南非 出席峰會

正訪問南非的中國國務委員楊
潔篪接受當地媒體採訪時透露，
中國國家主席習近平將於今年十
二月訪問南非，期間並會出席中
非合作論壇約翰內斯堡峰會。楊
潔篪指習近平訪問南非，將着力
在經濟特區、海洋經濟、製造業

等合作，以互相創造更良好營商
與投資環境。

傳殲10墜毀 機師跳傘保命

內地疑發生解放軍殲10戰機墜
毀意外，官方傳媒昨晚報道，空
軍航空兵某部機師李通日前駕機
夜間飛行訓練中，發動機突然停
止，他果斷避開居民區棄機，超
低空跳傘逃生。

日籍華裔女涉諜案 滬被捕

再有日本人涉間諜活動在中國
被捕，日本傳媒引述政府消息指，
一名日籍華裔女子因被指涉及間諜
活動，今年六月在上海被中國國家
安全部門拘留，令到因為間諜罪名
被捕的日本人增至四名。

滅貧鬥士 獨得經濟諾獎

壓軸的諾貝爾經濟學獎昨日公
布，由蘇格蘭出生的經濟學家迪頓
（Angus Deaton）獲得，他致力研究
消費行為、財富分配和福利政策，
關注貧富國家人民健康，協助印度
等發展中國家滅貧，獲讚揚為人類
福祉作出重大貢獻。對於難民不斷
湧入歐洲，迪頓認為需要滅貧和政
治決心，才能解決危機。

《華郵》伊朗社長 涉當諜判囚

美國《華盛頓郵報》駐伊朗分社
前社長禮薩伊安（Jason Rezaian）
，早前被伊朗政府以從事間諜活動
等罪名起訴及羈押。伊朗國營電視
台周日報道，當地法院已判禮薩伊

安罪成，惟並無公布刑期。當局指
被告可在二十天內對判決作出上
訴。

澳洲超巨牧場華財團競購

擁有巨幅農地和牧場的澳洲家族
企業潔曼公司（S. Kidman & Co）正
掛牌出售股份，消息指多個中國財
團參與競購，估計競標價逾三億二
千五百萬澳元。中國企業一旦購入
五成一股份，便可營運潔曼公司永
久持有的十萬多平方公里農牧業土
地，面積等同一個浙江省，或約一
百個香港。不過，收購行動仍有待
澳洲政府批准。

蔣潔敏囚16年 李春城監13載

中共十八屆五中全會召開前，

中央再掀打貪高潮，繼福建省長蘇
樹林被查後，再關貪腐「老虎」入
籠。包括前中共政治局常委周永康
的兩名心腹，前國務院國資委主
任蔣潔敏和四川前省委副書記李春
城，因受賄罪、濫用職權等罪，昨
分別被湖北漢江中院和咸寧中院判
監十六年及十三年，兩人當庭表示
不上訴。

五中全會月尾北京召開

備受外界關注的中共十八屆五中
全會會期確定。官方傳媒報道，中
共中央政治局昨日召開會議，由中
共總書記習近平主持，研究有關經
濟議題，並審議通過《中國共產黨
廉潔自律準則》、《中國共產黨紀

律處分條例》。會議決定中共第十
八屆中央委員會第五次全體會議，
將於本月二十六至二十九日在北京
召開。會議還決定有關經濟議題的
文件建議稿，在黨內外徵求意見的
報告後，決定根據昨日會議內提出
的意見進行修改，之後提請五中全
會審議。

港籍「雙面間諜」 台准假釋

因搜集千島湖事件機密文件而
在台立功，但最後被識破是大陸
指示潛伏台軍情局十多年的兩岸
著名港籍「雙面間諜」李志豪，
原本被判處無期徒刑，但服刑十
六年後，近日獲台灣法務部矯正
署核准假釋，不久即可出獄。

MH17證遭俄製導彈擊落

馬來西亞航空公司客機MH17，
去年七月在烏克蘭東部遭擊落，
機上二百九十八人全部罹難，烏
克蘭與俄羅斯互相指摘對方擊落
客機。事隔逾一年，荷蘭當局終
於公布由國際調查人員進行的最
終調查報告，確認客機遭俄製山
毛櫸地對空導彈擊落，惟未有指
明導彈由哪方發射。

敍國俄使館遭兩火箭襲擊

敍利亞首都大馬士革的俄羅
斯大使館，昨日遭受兩枚火箭襲
擊。當時有大約三百名民眾在大
使館外集會，支持莫斯科出兵敍
利亞，襲擊未有造成傷亡，暫未
知襲擊是否針對集會。同日俄軍
空襲了八十六個恐怖分子目標，
是出兵敍國以來單日最大規模空
襲。

泰擬繞過法庭沒收英祿財產

泰國前總理英祿就大米補貼政
策導致貪腐問題，被控瀆職罪。
副總理維薩努周一表示，政府計
劃繞過法庭程序，下達行政命令
沒收英祿財產，補償她執政期間
實施大米補貼計劃，導致國家的
巨大財政損失。

NASA：美應夥華探索太空

擁有發射載人太空船技術的國
家，正研究派人上月球甚至火星
的計劃。美國太空總署（NASA）
署長博爾登前日於國際會議上表

示，美國應與中國合作發展人類
探索太空計劃，否則美國的人類
太空探索任務將停滯不前。

韓倡中小學用政府編歷史書

南韓教育部昨日公布，當局計
劃於二○一七年開始，讓全國初
中及高中使用由南韓政府編訂的
南韓史教科書。計劃一出隨即惹
來極大反響，批評做法違背民主
和多元的價值。這項爭議性計劃
的諮詢期將於下月二日截止，及
後會公布最終方案。

希拉妮踩場 挑戰特朗普

美國總統選舉民主黨參選人希
拉妮，向共和黨參選人特朗普發
動攻勢，周一在特朗普經營的拉
斯維加斯賭場門前講話，呼籲工
人對特朗普說「不」。她就特朗
普對移民問題的言論，表示：「
有人說特朗普有趣。但如果有人
侮辱了移民，侮辱了女性，我不
認為他有趣。」希拉妮又指，美
國總統需要代表所有的美國人，
包括勞動階層。

沖繩拒美軍搬基地 將受制裁

日本沖繩的普天間美軍機場，
計劃遷往邊野古地區，受到民間
以至沖繩縣知事翁長雄志反對。
翁長昨日舉行記者會，宣布取消
搬遷基地所需的填海作業許可
證。這意味沖繩縣政府從行政
上，徹底否定搬遷計劃，日本政
府已表明制裁沖繩縣。

濟州賭場女星陪玩吸華客

南韓賭場近年廣吸中國賭客，
內地官媒稱濟州島有賭場更提供
兌換泥碼「優惠」，宣稱可安排
三線明星、模特兒等「陪伴」賭
博，更可進行按摩等特別服務。
據指賭場以極高回佣及獎金在中
國招攬代理人，以層壓式手法拉
攏中國賭客，中國警方早前拘捕
四十七名疑犯，當中包括十三名
南韓籍賭場經理。

兩華企傳斥12億 購澳最大乳品商

繼收購澳洲巨幅牧場計劃後，
兩間華企據報斥資合共二億二千
萬澳元，收購澳洲規模最大、歷
史最悠久乳品製造商七成股份，
交易有待當局審批。當地傳媒認
為，有關收購是為滿足未來中國
乳製品市場的需求。

事隔兩月天津倉庫再爆

天津危險品倉庫巨爆事隔兩月
再現倉庫爆炸。距離天津港約六
十公里的北辰西堤頭鎮倉庫，前
晚疑因酒精原料外洩起火後發生
爆炸，無人傷亡。當局事後證實
涉事企業非法租用村民的無牌倉
庫，存放數千公斤酒精、乙酸等
易燃化學品，輿論直指事件反映
當局未有吸取教訓，監管無能。

羅宇﹕六四軍隊行動 鄧小平簽令

解放軍總參謀部前師級軍官、
中共「紅二代」羅宇的回憶錄《告
別總參謀部》近日在香港推出，當

中講及解放軍總參謀部於六四事件
期間，下令軍隊行動的詳情，並着
墨羅宇和香港已故艷星狄娜（梁幗
馨）的二十年婚姻史。

習近平將訪英 簽經貿協議

中國外交部宣布，國家主席習
近平本月十九日至二十三日對英國
展開國事訪問，中英將在金融、房
地產、能源、科技等領域簽署經貿
合作協議。而在中國經濟增長放緩
的壓力下，習近平的兩名經濟智囊
已於中共十八屆五中全會召開前
夕，前往廣東調研經濟。

日公明黨主席訪北京四日

中日關係早前就「南京大屠
殺」入選聯合國教科文組織的世界
記憶遺產而掀起風波，日本執政聯
盟公明黨主席山口那津男昨抵北京
展開四日訪問，臨行前表示希望與
中國國家主席習近平會面，並轉交
首相安倍晉三親筆信。

「換柱」事件 特偵組調查

國民黨內「換柱」風波延燒，
針對民進黨立委陳亭妃、台聯立委
周倪安先後指國民黨換柱涉嫌「搓
圓仔湯（透過協商或利誘、威逼等
手段勸說他人放棄權利）」，或觸
犯選罷法，台檢察總長顏大和昨表
示，其中陳亭妃告發部分已發交特
偵組調查。陳亭妃及周倪安早前先
後向最高法院檢察署遞狀，告發國
民黨主席朱立倫等人涉違反「搓圓
仔湯」條款。

2015年10月8日至10月14日
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白俄女作家奪文學諾獎

「她的作品不只在敍述歷史，還
有情感。」擅寫紀實文學的白俄羅
斯女作家阿列克謝耶維奇（Svetla-
na Alexievich）榮獲今屆諾貝爾文
學獎，獲評審委員會讚揚其作品以
多角度深切刻畫歷史，描繪蘇聯解
體前後人民的靈魂，道出人類所經
歷的苦難和勇氣。

三星李氏稱冠亞洲富豪家族

美國財經雜誌《福布斯》亞洲
版，昨日首度公布「亞洲五十大富
豪家族」排行榜。居首是南韓三星
集團的李秉喆家族，資產達二百六
十六億美元。排第二位是本港恒基
兆業地產集團的李兆基家族，資產

約為二百四十一億美元。

日媒：反新安保團體或得和平獎

諾貝爾和平獎今日將揭曉，日本
媒體分析指，反對新安保法、致力
維護和平憲法第九條的民間團體，
有可能獲獎。

「彩雲」逼北海道 交通大亂

超強颱風彩雲逼近日本北海道，
昨日中午已減弱成溫帶低氣壓。惟
日本氣象廳警告，北海道今將有暴
風雨，建議約五千名居民疏散到安
全地方，超過一百八十個航班取
消，火車服務亦告中斷。

印尼焚林 煙飄至泰國布吉

印尼焚燒林木不但令鄰國新加坡

和馬來西亞受煙霧侵襲，空氣質素
惡化，煙霧更飄至泰國布吉，令當
地同樣灰濛濛一片，前日起空氣污
染指數急升，PM10平均濃度高達每
立方米二百零一微克，達至「不健
康」程度。布吉府首長已呼籲民眾
如非必要切勿外出。另外，印尼官
員周四表示，政府已同意接受國際
援助。

無國界醫生促查美軍炸醫院

慈善組織「無國界醫生」（MSF）
在阿富汗北部城市昆都士的醫院，
上周六遭美軍空襲，造成廿二人死
亡。美國總統奧巴馬周三致電MSF負
責人道歉。MSF則表示，醫院多次被
準確擊中，要求國際委員會調查。

京「拍蠅」處分近千小官

中央大力反腐之下，北京市至
今仍未有省部級「老虎」被打，不
過官方就晒出「拍蠅」成績，指今
年一月至八月有近千官員被黨政處
分，查處「小官貪腐」二百九十
人，涉案金額三億多元人民幣。

美點名華三國企 受益黑客竊密

美國再發布針對中國有關黑客襲
擊、網絡安全威脅等方面的指摘，
更點名中國鋁業、寶鋼集團及中國
國家核電技術公司三家中國國企，
都受益於中國軍方對美國企業的黑
客攻擊而竊得的商業機密。中鋁表
示不明美方指控，寶鋼和國家核電
則未有回應。

突尼斯民間組織 爆冷奪和平獎

諾貝爾和平獎昨日正式揭盅，結
果出乎預料，由突尼斯民間組織「
國家四方對話平台」（National Di-
alogue Quartet，NDQ）爆冷奪得。諾
貝爾委員會表示，自二○一一年茉莉
花革命爆發後，NDQ在國家瀕爆內戰
的危急關頭下，為突尼斯建立多元民
主作出決定性的貢獻。NDQ其中一個
組織成員對獲獎表示受寵若驚。

美防長：俄四導彈墜伊朗境

俄羅斯周三高調從裏海部署軍
艦，發射廿六枚巡航導彈空襲敍利
亞境內極端回教組織「伊斯蘭國」
（IS）據點。美國國防部長卡特周五
表示，其中四枚俄軍巡航導彈，在飛

越伊朗上空時墜毀。俄方否認報道內
容，強調所有導彈擊中目標。

勞動黨建黨70周年北韓今閱兵
晒新武器

今日是北韓勞動黨建黨七十周
年紀念日，平壤政府將舉行閱兵
儀式，可能是北韓有史以來最大
型的閱兵之一。外界預料，北韓
將展出最新型的武器，領袖金正
恩亦會發表講話。

美大學爆槍擊案一死三傷

美國北亞利桑那大學於當地時
間昨日約凌晨一時半，發生奪命
槍擊案，造成至少一人死亡及三
人受傷，槍手事後被警方拘捕。
警方暫未公開死傷者及槍手的身

份，而槍手行兇動機不明。校方
發言人表示，槍擊地點為學生宿
舍附近一個停車場內，事後已第
一時間通知學生留在室內。

福士美國行政總裁赴聽證

德國汽車公司福士的美國地區
負責人、福士美國行政總裁霍恩，
周四出席美國國會聽證會。他指雖
然早於去年初得悉公司的柴油汽
車，未能符合美國當局的廢氣排放
標準，但直至今年九月三日前，才
知道旗下柴油汽車安裝失效軟件，
在美國廢氣排放測試作弊。霍恩承
認，這行為令公眾失去信心。

故宮太后寢殿揭神秘面紗

今日迎來成立九十周年的北京

故宮博物院，明日首度開放四個新
展區，當中包括視為最神秘的太后
寢宮慈寧宮區域等，並開放午門至
東華門的紫禁城城牆供遊客「空
中」俯瞰故宮。故宮同時舉辦八個
展覽，其中《康熙帝萬壽慶典圖》
更是首次全卷展出，但為確保文物
及遊客安全，新開放區域將實施人
流限制措施。

華關切美艦擬逼近人造島

南海局勢持續升溫。美國海
軍消息指美軍將於兩周內派遣軍
艦，駛入中國在南海建造人造島
礁的十二海里範圍內，但行動仍
有待美國總統奧巴馬批准。中國
外交部對有關報道表示關切。

美瑞三傑奪化學諾獎破解DNA修復
助治癌

生物透過細胞核的DNA（去氧核
醣核酸），數十萬年來將基因資訊
一代代遺傳，但過程中或會受外來
攻擊，令DNA出現突變，但靠細胞修
復機制保持完整。今屆諾貝爾化學
獎三名得主，解構DNA修復機制，令
人了解細胞如何修復DNA，守護遺傳
訊息，並有助開發癌症療法。

屠呦呦：獎金不夠買半個廳

中醫藥女專家屠呦呦與另兩名科
學家共同榮獲今屆諾貝爾醫學獎，
其丈夫李廷釗早前曾透露屠身體狀
況普通，或可能缺席瑞典頒獎禮，
惟屠呦呦前日接受內地傳媒訪問時

表示，雖然早前因身體原因缺席哈
佛大學醫學院華倫•阿爾波特獎，
但諾貝爾醫學獎「能去盡量去」，
「因為到底都是代表咱們中國。」

蘇梅島水母炸死泳客

港人旅遊熱點泰國蘇梅島發生水
母殺人事件。一名二十歲的德國女
遊客，周二晚於當地著名的拉邁海
灘（Lamai beach）游夜水時，遭一
隻箱形水母螫中，中毒身亡，其友
人嘗試救助她時亦被螫傷。泰國專
家指，近岸的水母近年疑因氣候暖
化增多，當局警告遊客勿在接近入
夜時到沙灘游泳。

安倍改組內閣 延攬女主播摔角手

日本首相安倍晉三昨日宣布第三

次改組內閣，最矚目的是延攬前美女
主播丸川珠代出任環境大臣，以及前
職業摔角手馳浩當上文部科學大臣。
安倍又新設「一億總活躍社會大臣」
一職，希望成為刺激經濟的新招牌。

俄空襲支援 敍大舉反擊叛軍

俄羅斯國防部稱，俄國裏海艦隊
昨晨向位於敍利亞的回教極端組織伊
斯蘭國（IS）發射共廿六枚導彈，全
部命中目標。俄軍及敍政府軍又聯
手，向反抗總統巴沙爾•阿薩德的武
裝組織展開大規模戰事。消息指，敍
軍周三在俄軍空襲協助下，對至少四
處反抗軍地盤展開地面攻擊。

悉尼槍擊案 拘四恐怖分子

澳洲悉尼警察總部上周五發

生槍擊案，造成任職警隊的五十
八歲香港移民柯蒂斯．鄭死亡，
被擊斃的十五歲槍手疑與恐怖主
義有關。警方於當地時間周三清
晨，在悉尼多地採取反恐行動，
拘捕四名男子。

美終承認轟炸無國界醫院

無國界醫生在阿富汗北部昆
都士的醫院，上周六疑遭美國空
軍誤炸。美軍駐當地指揮官坎貝
爾。周二終表示，阿國軍方告知
他們在該處與敵方駁火，請求空
中支援。美方遂發動空襲消除塔
利班威脅，承認美軍錯誤炸中平
民。他續指為打擊塔利班，明年
之後將要增兵阿富汗。

土國集會爆自殺彈 86死186傷

土耳其首都安卡拉中央火車
站附近，昨日遭到自殺式炸彈襲
擊。警方稱事件已造成八十六人
死亡，一百八十六人受傷。有傳
媒引述土國官員消息指，相信事
件是一宗恐怖襲擊，針對現場一
個支持庫爾德族的和平集會。總
統埃爾多安強烈譴責襲擊。參與
集會的政黨則指襲擊明顯是回教
極端組織伊斯蘭國（IS）發動。

俄戰機炸敍反抗軍遭擊落

俄羅斯日前揮軍敍利亞，空
襲回教極端組織「伊斯蘭國」
（IS），但被指藉機襲擊由美國
支持的反政府軍。近日有片段流

出，顯示一架俄軍武裝直升機於
敍利亞哈瑪省低飛，疑炮擊反抗
軍據點，行動中更有一架俄軍直
升機被擊落。

安徽食街巨爆燒死17人

內地再發生釀成嚴重死傷的爆
炸事件。位於安徽蕪湖市鏡湖區
「食街」楊家巷的小餐館，昨日
午飯時間疑發生石油氣罐洩漏，
造成至少兩次爆炸，現場陷入火
海，至少十七人慘死，消息指大
多為學生。事發後當地網民直指
食街環境安全欠佳，炮轟當局監
管不力，連累學生送命。

南京大屠殺 列記憶名錄

聯合國教科文組織今年審議的

「世界記憶名錄」成為中日外交角
力場，教科文組織昨凌晨宣布，中
國申報的《南京大屠殺檔案》獲列
入名錄，但《慰安婦——日軍性奴
隸檔案》則落選。中日兩國近期就
相關話題隔空角力，日本外務省昨
就通過審議表示「極度遺憾」，引
發內地網民連串聲討。

日大量儲核材料 威脅鄰國

中日關係風波不斷，內地有非
官方機構發表研究報告，直指日
本長期儲存大量如鈈、鈾等敏感
核材料，遠超實際需求，其中存
放的逾十噸鈈足以製造約一千三
百五十枚核武，認為將為鄰國帶
來核安全、核擴散和核恐怖主義
三方面風險。

楊潔篪訪東京商中日韓峰會

中日韓三國首腦會談舉行在
即，日本共同社引述政府消息人士
透露，中國國務委員楊潔篪最快本
星期訪問日本，計劃與日本國安保
障局長谷內正太郎會談。另日本海
上保安廳上周四發現涉嫌駛向釣魚
島漁船，拘捕兩名日本人。

京九高鐵拍板 經合肥入粵

連接北京至香港的京九高鐵走
向確定，以北京新機場為起點並取
道安徽合肥，進入廣東河源、深圳
等地，最後抵達香港九龍。最新方
案採用時速三百五十公里設計，另
部分路段因未列入「十三五」鐵路
規劃，短期內未能動工。
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終止流動化驗所服務通告
本會接獲卡城化驗所服務(Calgary Laboratory Service)來信通知，他們
因成本效益的原因決定七月一日起終止為耆英會提供流動化驗所的服
務。認何人士需要驗血服務可到卡城醫管局屬下的十九間病人服務中
心預約有關服務。其服務資料可以從www.calgarylabservices.ca索取。
若受影響的人士，也認何問題需要本會協助，可致電4032696122與外
展部聯絡。不便之處，敬請原諒。

長壽互助基金組通告
根據卡城華人耆英會附設長壽互助基金組章程第九條：凡組員欠交應
科奠金三次以上，屢經通知而仍不清繳者，則作自動退組論。本會以
掛號郵件發出終止組籍通知書。如該員於發出通知書日期起計三十天
內仍未前來清繳欠款，其組籍即失效，不得享受所有組員權益，所繳
各費，概不發還。以後如欲繼續入組，則須補繳以前所欠支款項並照
新組員入組手續辦理。由於現在仍有約70名組員，欠交三次或以上應
科奠金，敬請該等組員於六月15日前來本會繳納所需之奠金。本會將
於六月十六起向屢經通知而仍未清繳者，發出終止組籍通知掛號郵件
，敬希從速繳費。

互聯網研習班 
耆英會社區網站開啟以來，為大眾提供一個獲取資訊的最佳途徑，廣
受各界歡迎。但對一些未曾接觸電腦或互聯網人士，可能會有些疑難
，故本會特別作出安排，由義工專人指導上網技術，學員無需電腦知
識，亦可用中文上網。
研習班上課時間︰逢星期二下午一時三十分及二時三十分，每次一小
時，費用全免，有興趣者可致電耆英會報名。歡迎自備手提或平板電
腦。電話(403)269-6122。

糖尿病(粵)  
糖尿病教育中心舉辦糖尿病講座，專為糖尿病患者或其家人而設；內
容包括糖尿病的成因、飲食護理、血糖自我檢測和預防併發症的方法
等。費用全免，名額有限，報名從速。
﹙午餐自備，十二時至一時﹚
日期：二零一五年十一月九日 (星期一)  
時間：上午九時至下午四時
地點：華人耆英會二樓教學室
講者：陳李佩詩註冊營養師，王國賓註冊護士及糖尿病導師
報名及查詢請致電醫管局陸太(403)955-6857或耆英會(403)269-6122

卡城區域醫管局優質生活教育課程食出健康
如果你有慢性病如糖尿病，心臟病，高血壓，慢性呼吸系統阻塞病，
哮喘，骨質疏鬆症，關節炎等或你有想改善健康，此課程是為你而設
。你會對飲食營養有所認識，吃出健康，提高生活質素。
內容：
 •基本營養素是什麽
 •何謂是均衡飲食
 •怎樣選擇健康食物 - 低脂肪，低鹽，高纖維素
 •如何閱讀食物營養標籤
 •設計個人健康膳食計劃
日期：二零一五年十一月十六日(星期一)
時間：早上九時至下午十二時半            
地點：卡城華人耆英會二樓教學室
導師：陳佩詩註冊營養師
報名及查詢請致電卡城區域醫管局(403)955-6857或卡城華人耆英會
(403)269-6122

秋祭典禮
卡城華人耆英會長壽互助基金組定於十月十六日﹙星期五﹚上午十一
時半舉行秋祭典禮，在耆英會大禮堂門前向西方用金豬、鮮花餅食果
品拜祭先友在天之靈。是次活動祗限長壽互助基金組組員，參加者須
攜二零一五年會員証入場。敬請準時出席。

退休 – 有人快活有人愁
退休，是許多人夢寐以求的，也是許多人極想逃避的。但無論如何，
時候到了，每個人都要面對。現誠邀正在計劃退休的人士前來參加在
耆英會舉行的(退休)講座。讓我們嘗試去作理智的分析，詳細的考慮
，在經濟，心理，家人相處，生活型式，社交形態各方面作好準備和
安排，以致日後在退休生活中能做個開心快活人。歡迎各界人仕參加
，費用全免。
日期：二零一五年十月十日(星期六)    時間：下午一時半至四時
地點：卡城華人耆英會大禮堂         報名及査詢電話：403-269-6122講者
：註册臨床心理學家招健民先生、情緒健康委員會顧問劉龔恕女士和
卡城華人耆英會義工郭華先生(前卡城華人耆英會長者聯絡主任)

情緒健康應對系列 - 婚姻中的樂與怒講座
婚姻是需要經營的，學習與人相處是一件困難的事、而學習與一個人
長期共處更是一件不容易的事。從生活中的鎖碎事和家庭中的重要事
件都需要互相協調的。此講座希望參加者一起學習夫妻相處之道、用
心去聆聽對方的需要，用正念的方式去了解自己及對方的情緒，有助
鞏固彼此的關係。費用全免，報名及詳情請致電403-265-8446卡城華
人社區服務中心。
日期：二零一五年十一月十四日（星期六）
時間：下午一時半至三時半                  地點：卡城華人耆英會
講者：社會工作碩士、註冊社工羅凱琳女士，及劉蓉暉博士。

“耆獅團”招募團員及義工
本會之“耆獅團”於2011年3月成立至今，一直透過舞獅藝術，宏揚中華
傳統，以“老有所為，強健身心，文化交流，關懷社區”為宗旨。更不
斷應主流社會不同團體，如學校，護老院等邀請，進行舞獅表演及文
化關懷活動，並取得正面及高度的評價。為擴展“耆獅團”的服務，現
招收新年度團員。凡年滿50歲本會會員，身體健壯，對舞獅藝術有興
趣，及需繳付每年30元場地使用費者，可申請成為“耆獅團”團員，參
與每星期日上午十時三十分至中午十二時，於耆英會禮堂的獅藝練習
及表演綵排。同時，亦招募有志成為該團的義工，協助“耆獅團”各項
演出的幕後及支援工作。凡有興趣者，可前來參加一次免費舞獅體驗
。詳情請致電(403)269-6122，內線229與董姑娘聯絡。

亞省耆英福利講座﹙國、粵語﹚
耆英會將邀請亞省耆英福利代表向大家講解亞省耆英福利及特別需要
援助福利的資料。將派發中文單張。大家可隨便發問有關問題，費用
全免。（由於參加人數眾多，本會將預先派發入場券，請於一五年十
月七日起，上午十時至十二時，下午一時至四時，到耆英會領取入場
券，每人限取一張，先到先得，派完即止！）
日期：二零一五年十月二十三日（星期五）
時間：上午十時至十二時（粵語） 下午二時至四時（國語）
地點：卡城華人耆英會大禮堂     講者：亞省耆英福利代表
由於座位有限，恕不招待小孩。不便之處，敬請原諒。

養生漫談(粵) - 廚房養生經(第二講)
當人們一提到滋補養生，首先想到“參茸海味，鮑参參翅肚”。就算日
常煲老火湯，也要用上北芪、黨參、淮山、蓮子之類。其實在我們廚
房裡，有一些用慣了，但又不起眼的小食材，只要肯使用，調理搭配
得對，對保健養生有大功效。從本講座起，分幾次講述：蔥(大蔥、小
蔥、蔥白)，洋蔥，薑(生薑、乾薑)，蒜(蒜頭、大蒜、蒜苗及超市有售
的黑蒜)歡迎有興趣之人士參加，費用全免，無需預先報名。因座位有
限，請準時出席。
日期：二零一五年十一月六日(星期五)     時間：下午一時半至三時
地點：耆英會二樓課室          主持：退休中醫針灸師葉秉三先生

耆英會假期之安排
十月十二日﹝星期一﹞為感恩節，本會將休息一天（中心關閉）。
經理事會決定，日後所有公眾假期，本中心將全面關閉，敬希各會員
垂注。

卡   城   華   人   耆   英   會
Calgary Chinese Elderly Citizens’ Association

卡城西南河濱大道一一一號（Suite 100, 111 Riverfront Avenue S.W., Calgary, AB T2P 4Y8）
電話 : (403)269-6122  傳真 : (403)269-1951 電郵 : cceca@cceca.ca  網址 : www.cceca.ca

十   月

www.cceca.ca
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墓碑 灰龕
最優質的石碑
最齊全的款式
最相宜的價錢

舊碑加字    翻新修理  價錢特別優惠
中文服務    中文排字  特別妥當

服務全亞省：愛民頓、卡加利、紅鹿市、列必殊...
（先人墓碑，無需與殯儀福地同時購買，自行選擇，可節省大量經紀佣金）

請致電：何先生 403-619-1033  /  譚先生 403-813-3618
4119 - 17 St. SE Calgary AB  /  #103, 303 Centre St. SW Calgary AB

百 福 石 業 有 限 公 司
SERENITY 
Memorials Canada Ltd.

AC TIVE AUTO BODY

www.activeautobody@hotmail.ca
永久車身修理公司

林友团主理 三十多年經驗
Discount Deductable 修理期間，有車提供

添置新器材，加設輪胎服務

BUS: 403-277-1710
207 - 36 Ave. NE Calgary AB

Cell: 403-617-6500

* 經驗技師
* 車身修理
* 免費估價

* 快捷便利
* 品質保證
* 取價公道
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www.greyeagleresortandcasino.ca
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林德成君，有十年以上售車經驗。在過往四年的營業員生涯中，成功為超過千位人士選購了合適座駕，因而擠身成為冠軍銷
售者。林君於全加 No.1 Nissan 以營業經理身份戮力華人社群凡四載前曾出任借貸部門兩年，為客戶提供協助。

目下，林君接受新挑戰，廁身於 Country Hills Hyundai 在同一團隊履新為營業經理。其卓越之道在於不斷自我檢討、親切回
應及待人以誠。本身操流利廣東話，配合普通話組員，接待卡城華人社群更覺余裕稱意。

本行樂意對新客戶提供資訊及辦理借貸。保證閣下得到全市最好服務、最優價格！

現代

www.chhyundai.com
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