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白菜仔 短紹菜

海燕牌
清雞上湯

各式
新年糖果

仙女牌
泰國
香米

美極牌
醬油

菠蘿中國櫨柑
中國
富士蘋果 大甜橙

特級
大老雞

新鮮
牛坑腩
（原袋）

新鮮特級
豬肉眼扒
（原袋） 特級牛尾

特級草羊
粒連骨

豬元蹄
連腳

雀巢
三合一
即溶咖啡

玉連牌
酸芒果條

Ego牌
瑞士卷

加州牌
玫瑰露
臘腸

Maeil牌
酸乳酪 五花腩

多種口味
原味

濃味

原箱
$1.98/磅

Michelinas牌
意大利粉原條

虱目魚

海燕牌
去頭南美
白對蝦海燕牌 

有頭白蝦
急凍
黃花魚

多款
口味

它理牌
紐西蘭
半殼青口

568

www.luckysupermarket.ca
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敬賀敬賀

卡 城 市 政 府 第 四 區 市 議 員卡 城 市 政 府 第 四 區 市 議 員

朱文祥朱文祥

The City of Calgary - Ward 4 CouncillorThe City of Calgary - Ward 4 Councillor

SEAN CHUSEAN CHU

謹祝各界謹祝各界

文民興昌
如意吉祥

恭 祝 各 位周
報

www.orientalweekly.net

隨心所欲龍馬精神
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屬馬的人猴年運程
生肖屬馬人在2016丙申猴年裡有「羊刃
」和「弔客」入宮，所以特別容易悶悶
不樂、情緒受困，引致精神緊張，陷入
困局中。除了生於農曆十月至十二月的
人士，運勢較佳外，其餘月份出生者則
要承受沉重的壓力，尤其是農曆四月至六月夏天的出生者，
困擾更大。2016年最好多出門往寒冷的地方旅遊或作水上活
動，平時多用米色、白色及淺藍色物品，稍作平衡。

2016年財運只算中規中矩，而且因為有劫財之象，凡事需親
力親為，是辛苦得財之年。可
幸有不錯的學習運，可以視此
年為播種期，選擇與工作有關
的科目進修或報讀有興趣的課
程，有助未來事業發展。

屬馬的人2016年財運預測
馬年出生人2016年無論正財與偏
財都不俗，營商者由於鬥志旺盛
，對於擴展商機 有正面影響。基
於要考慮明年2016年的波動，建
議勿作過大的投資拓展，而且適
宜預留一筆儲蓄，遇上突如其來
的開支也可應付自如。2016年要
非常小心合約文件的細節，尤其
與新公司簽約合作，更要請專業
人士過目，以免因自己不熟悉而
埋下日後破財的伏線。2016年是
親力親為的年份，不妨親自出馬見客推銷，必有不俗的進帳。
屬馬的人2016年事業運勢
屬馬的打工一族2016年會有升職加薪機會，但同時工作壓力亦會
相對增加；因為2016年會接觸一些之前未接觸過的範疇，加上個
人容易焦慮，所以亦令事業出現阻礙。要留意人事方面易有爭拗，
如果事事固執己見，與同事的關係便會形成對立，令摩擦不斷，低
調處事會令工作更順利。計劃轉工人士不宜作太大變動，反而可利
用不俗的學習運，報讀有關工作或興趣課程，充實自己。
屬馬的人2016年感情運勢
未拍拖的屬馬男女，2016年均有不錯的桃花運；單身男士有機會
遇上假桃花，即就算結識了合眼緣的異性，但未可作長久發展，屬
曇花一現感情。單身女士感情運暢旺，不少男士對自己情有獨鍾，
所以2016年可謂選擇多多的一年，甚至因為太多追求者而帶來困
擾，要等到秋冬天才會出現較穩定的情緣。已婚的屬馬人會為家中
大小事情發生衝突，緊記相處時互相體諒，平時多抽時間放假出外
旅遊，可重拾拍拖時甜蜜。
屬馬的人2016年健康運勢
屬馬人2016年整體健康運平穩，沒有擾人的病痛，只需注意心臟及
高血壓等問題。由於工作壓力過大，所以情緒容易起伏不定，令精
神長期處於緊張狀態，不妨在工余之時多抽時間做運動舒緩壓力。
年輕的屬馬人運動時要注意安全，羊刃有受傷的跡象，尤其是開車
的屬馬人更要遵守交通規則，以防行車隱患，注意交通安全。

屬羊的人進入2016年丙申猴年，由於「病
符」入宮，所以做事容易受情緒影響，與別
人經常發生衝突，令人際關係疲弱。飽受精
神緊張、神經衰弱等困擾，健康方面需留意
身體出現各種各樣的小毛病，例如偏頭痛或
扭傷手腕等，其餘並無太大問題。整體而言

，除了健康運外，無論人際關係、事業或財運確實比去年羊年暢
順得多。2016年工作運不俗，除了個人權責有所提升外，財運亦
算不俗。不過由於暗藏危機，投資時不宜過分進取，否則可能會
令財運有所耗損。

雖然2016年整體事業運不俗，但
如於夏天（農曆四月至六月）出
生的朋友，工作壓力則較秋冬天
（農曆七月至十二月）出生者辛
苦。反之，秋冬出生者，做事較
為出色，更有得心應手感覺。

屬羊人2016年財運預測
屬羊人2016年財運會來得較順暢，
而且會有不少新的合作機會，但同時
間亦有暗地破財之象，因而金錢容易
來得急時亦走得快。營商者面對新的
商機時，宜謹慎進行，投資金額應量
力而為。由於偏財運欠奉，所以投機
炒賣等未能帶來理想收益，一不小心
更會損失一筆。由於2016年家宅運
有變動，可能有家人要求借貸幫忙，
要在自己能力範圍內才可以答應。

屬羊人2016年事業運勢
打工一族在2016年無論晉升機會及薪酬回報都令自己有意外驚喜，由
於會出現從未度過的新工種，難免會有忐忑不安之感覺，但其實只要
放開顧慮，勇往直前接受挑戰，可能為自己打出一片新天地。2016年
雖有長輩貴人幫助，但與同事間的是非口舌亦多，人際關係惡化之餘
，自己更會受一些流言蜚語而困擾，其實只要做好本分，毋須理會別
人的非議；工余時可以多約會朋友傾訴，可以解開心結。
屬羊人2016年感情運勢
單身男士2016年桃花運不俗，會遇到各方面皆合心意的異性，而且對
方十分主動，不用自己花心思追求。至於單身女士雖然亦會遇到不俗
的對象，但對方的態度曖昧不清，不主動之餘，更拖拖拉拉，令自己
的情緒不穩，不防多找朋友一齊聚會，推波助瀾一番，有助雙方溝通
。已婚人士要留心伴侶的健康，2016年間中會有爭執，而且多是因對
方的家人而鬥氣爭吵，要給予對方處理家事空間減少無謂爭執。
屬羊人2016年健康運勢
總體來說，2016年的健康全屬一些瑣碎的小毛病，例如莫名其妙的疼
痛，神經衰弱或偏頭痛等問題。正所謂是醫得頭來腳抽筋，由於較多
小毛病，所以難免令個人的心情困頓且容易煩躁，再加上睡眠質素欠
佳；失眠又令情緒困擾，形成惡性循環。除了要好好安排作息時間外
，亦要時刻保持心境開朗，病痛自然減少，有時間多做一些瑜伽、太
極等減壓運動。2016年建議多安排一些短線旅遊，往北面寒冷的地方
遊玩，除了可以散心，亦有助提升健康運，開車的屬羊人要注意交通
安全。

屬羊的人猴年運程

丙申猴年
十二生肖運程

下
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晚市推介晚市推介

$5995$5995

$238$238 $298$298
(6位用)(6位用) (足10位用)(足10位用)

蟹
肉
雞
絲
大
生
翅

蠔
皇
鮑
魚
︵
六
隻
︶

奶
油
龍
蝦
脆
麵

金
蒜
走
地
雞
︵
半
隻
︶

清
蒸
鯇
魚

上
湯
浸
豆
苗

絲
苗
白
飯

蟹
肉
雞
絲
大
生
翅

蠔
皇
鮑
魚
︵
六
隻
︶

奶
油
龍
蝦
脆
麵

金
蒜
走
地
雞
︵
半
隻
︶

清
蒸
鯇
魚

上
湯
浸
豆
苗

絲
苗
白
飯

午市大大碗牛腩粉$395$395

$128$128 (八位用)(八位用)

敬請早上預訂晚上享用敬請早上預訂晚上享用

鯇魚全餐鯇魚全餐
川
芎
白
芷
燉
魚
頭

油
泡
鯇
魚
片

崧
子
魚
柳
扒
苗
皇

枝
竹
魚
腩
煲

羅
漢
齋
煀
魚
尾

薑
蔥
蒸
鯇
魚

川
芎
白
芷
燉
魚
頭

油
泡
鯇
魚
片

崧
子
魚
柳
扒
苗
皇

枝
竹
魚
腩
煲

羅
漢
齋
煀
魚
尾

薑
蔥
蒸
鯇
魚

游水鯇魚游水鯇魚

$4395$4395

$1595$1595

/三食/三食

/清蒸/清蒸

游水鯇魚游水鯇魚

$4395$4395

$1595$1595

/三食/三食

/清蒸/清蒸

北京片皮鴨五食北京片皮鴨五食

福祿滿堂宴福祿滿堂宴
燒
味
大
併
盤

百
花
釀
蟹
鉗

發
財
蠔
豉
紅
燒
肉

鮑
魚
花
菇
燉
竹
絲
雞

奶
油
雙
龍
蝦

靈
芝
菇
扒
苗
皇

金
蒜
炸
子
雞

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯

乾
燒
伊
麵

精
美
糖
水

燒
味
大
併
盤

百
花
釀
蟹
鉗

發
財
蠔
豉
紅
燒
肉

鮑
魚
花
菇
燉
竹
絲
雞

奶
油
雙
龍
蝦

靈
芝
菇
扒
苗
皇

金
蒜
炸
子
雞

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯

乾
燒
伊
麵

精
美
糖
水

猴年好運宴猴年好運宴

敬請一日前預訂敬請一日前預訂

www.howon.ca
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屬猴的人猴年運程
屬猴人進入2016年丙申猴年，為屬猴人
的本命年，也就是命理學上的「伏吟」
，所謂「反吟伏吟，啼泣淋淋」。對運
勢必然有所衝擊，2016年的生活往往變
化多端，令自己措手不及。而營商者在
2016年會心思思想作出大動作，但由於事事暗藏危機，不宜
過分大手投資，一切以穩守為主。雖然運勢會動盪不安，但
整體好壞也要視乎自己本命是強命還是弱命，也即要視乎出
生的月份來決定。2016年還是要做好心理準備，提防做事一
波三折。為了化解伏吟所帶來的變動影響，可以主動進行人
生三大喜事，即結婚、添丁或置業。如未能一時三刻作出如
此大的變動，建議可為家中進行小型裝修或搬家，應驗變動
之象。其實伏只代表變動較多，2016年只要不把目標訂得太
高，也經常保持隨遇而安的心態，有兵來將擋的信念，2016
年亦可過得輕鬆自在。

屬猴的人2016年本命年財運預測
2016年受伏吟的影響，財運呈劫財之象，營商者如過急拓展生意
，便可能招致損失。由於工作易生波折，所以要預留一筆應急錢以
備不時之需，萬一公司有突如其來的開支，也可以解決周轉問題。
偏財方面，短炒投機可免即免，由於有劫財之象，今年亦不宜留太
多現金在身邊，不妨把現金轉作年期較長的實物投資，例如置業買
樓，既可保值，又有沖喜作用，可謂一舉兩得。
屬猴的人2016年本命年事業運勢
屬猴人本命年工作環境會出現較大變動，主要是管理層的調動，直
屬上司有調職機會，自己需要時間適應新的工作團隊。由於不適應
新的管理模式，因而感覺受到上司與同事排擠，難以一展所長，甚
至萌生離職念頭。不過2016年並非轉工的理想
時機，有意蟬過別枝的人士，苦等也無機會，
令心情變得悶悶不樂。其實只要多點耐性克服
困難，謹守崗位，減少意氣之爭，可平安過渡
動盪的本命年。
屬猴的人2016年本命年感情運勢
已有伴侶的屬猴人的感情運出現較大變化，假
如已到談婚論嫁階段，2016年乃結婚的好時機
，但慎防二人在討論結婚細節時產生分歧，甚
至各執一詞。如果感情未成熟到結婚，便要有
心理準備在這個關口之年，因爭拗太多而陷入
情變危機。其實2016年的分手運未必因為第三
者介入，亦可能因為二人的感情陷入悶局，雙
方覺得再沒有發展空間而分開收場。建議2016
年不妨聚少離多，正所謂小別勝新婚，反而令
感情更堅固。
屬猴的人2016年本命年健康運勢
屬猴人本命年由於情緒不穩，容易自己嚇自己，時常焦慮自己身體
狀況欠佳。2016年健康運宜採用預防勝治療策略，在羊年年尾預早
作詳細的身體檢查，如發現有異樣可立即延醫診治，防患於未然。
又可以在踏入2016年後往洗牙或捐血應劫。有手腳及腰骨舊患者，
今年有舊病復發之象，做運動前宜做足熱身避免拉傷。留意家中長
輩的健康，可以為他們放生或施棺改運，家中多用米色、白色及藍
色用品，亦能助旺家宅運，開車的屬猴人要注意交通安全。

屬雞人在2016年丙申2016年的運程相當不
錯，因為今年有「天乙貴人」和「太極貴人
」兩大吉星臨門，正所謂平安是福，事業與
財運皆朝向穩定發展。但2016年也要注意
人際關係的變數，容易出現因一時口快快而
說了傷害別人的說話，有時言者無心，但聽

者有意，慎言可以避免因得罪人而影響人際關係。雖然2016年的
人際關係容易出現糾紛，幸好整體人緣運亦不俗，有利從事與人
有關的行業如銷售及公關等，因口齒伶俐而受到客戶賞識。由於
名氣運亦佳，所以如是創作及表演行業的人士，在2016年亦有如
魚得水的感覺。

屬雞人2016年子女運及下屬運一般，父母容易因為子女調皮及反
叛面巾煩惱不堪。身為上司者亦要面對下屬不斷流失的局面，多
點照顧下屬情緒，平時多作溝通，收窄意見分歧，同心合力可以
令工作較順利，亦有利將事業推上一層樓。

屬雞的人2016年財運預測
2016年雖不至於財星高照，但的確比羊年進步，如從事銷售及公關等
以口得財的行業，2016年的確有不錯的發揮。至於靠個人技術賺錢的
朋友，就要親力親為，不要以假手於人。做生意的人士，2016年要多
點創新思維方可突圍而出，過分墨守成規的話，難以創造公司業績。
冬天（農曆十月至十二月）出世者除有不錯的收益外，更可以積聚財
富。至於夏天（農曆四月至六月）出生的朋友雖仍有不錯收入，但
2016年應酬增加，令無謂開支變多，恐防錢會左手來右手去。
屬雞的人2016年事業運勢
屬雞的打工一族人際關係轉好，與同事相處融洽；銷售、公關等行業
發展理想，無論客戶或上司均對自己照顧有加，工作運順暢。由於
2016年會有不俗的升遷運，新機會湧現，加上個人的思路清晰，分析

力強，往往能作出正確決定。不過因為下屬運
出現阻滯，如任管理階層者可能受下屬拖累，
出現麻煩事；除學習與下屬溝通外，凡事亦要
親力親為，不要過分依賴別人，否則容易錯漏
百出。
屬雞的人2016年感情運勢
無論男女，踏入2016年後，對感情之事顯得不
大熱衷，較與往自由自在的單身日子，因而儘
管身邊會不斷出現有機會發展的異性，但自己
無意發展，所以最終未能有一段穩定關係。單
身男女2016年感情處於追追逐逐，即合眼緣的
人可能已有伴侶；或者有人喜歡自己，可惜對
方又不合自己心意，不妨採取觀望態度，靜待
下一個好機會。已婚人士相處問題不大，但由
於家中子女問題較煩惱，所以間中會為此而爭
執，緊記多溝通便可。

屬雞的人2016年健康運勢
2016年由於應酬飲宴頻繁，注意腸胃及體重方面問題；飲食小心，慎
防禍從口入，儘量不要吃太多生冷或衛生欠佳的食物。出門也要注意
飲食，以免水土不服。由於應酬多，容易大吃大喝，留心體重會因此
暴升。一些慢性疾病，如血壓高、膽固醇及血糖等亦要小心監控，定
期檢查以求心安。由於家中子女的健康運變弱，所以要留心小朋友的
家居陷阱，整體而方，2016年的健康運屬平穩向好。開車的屬雞人要
注意交通安全。

屬雞的人猴年運程
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1)　本會謹訂於2016年2月15日（丙申年正月初八）星期一中午12時，於本會會所禮堂舉行新春團拜活動。
屆時有美食招待及財神大派利是，歡迎客屬鄉親會員、名譽會長、顧問、太極，舞蹈學員及友好們參加。

2)　2016年3月19日（星期六）下午6時正（農曆二月十一日）假座富麗宮大酒家（328 Centre Street SE）
舉行新春敬老及頒發獎學金聯歡宴會，席間備有娛樂節目助興及幸運抽獎活動，席券每位45元，大小同
價（本會耆英會員另有優惠），敬希我客屬鄉親及本會友好踴躍支持參加。本會耆英會員可於2月20日至
3月10日（每日中午12時至下午3時），攜同會員證到本會與劉務昌購買耆英門券。

3)　獎學金申請表格可到本會領取，學生成績平均85分及四個主要科目達85分以上，現就讀第七班至十二班
之同學，父母其中一方必須為客屬鄉親及成為本會會員達一年以上，合格學生必須親臨領獎並可獲免費參
加宴會。即日起接受申請，請附帶2015年6月份之成績表，申請日期至3月5日止。

啟　事
丙申猴年　恭祝各位身體健康　萬事如意

謹定於2016年2月21日（星期日）中午12
時，在本會會所舉辦慶祝丙申年新春團拜暨春
夏兩季耆英生日會，同時拜祭福德正神寶誕，
屆時備有金豬及家鄉小食自助餐招待。

誠請本會會員、永遠名譽會長、名譽會長、
顧問及社團友好攜眷踴躍參加，歡聚一堂共渡
歡樂新年，共享美食歌舞同樂。

另2016年會費已開始繳納，請各會員於3月
31日前交妥。交費時間︰逢星期五、六、日上
午11時至下午3時。

恭祝各位

　　新春愉快　如意吉祥

 

卡城福建同鄉會第十七屆理事會 啟

2016年1月30日

加拿大卡城福建同鄉會
FUKIENESE ASSOCIATION OF CALGARY

Unit 3, 207 - 1st Street S.E. Calgary Alberta T2G 2G3
Tel: (403) 263-8899   Fax: (403) 263-8878

通　告

聘 請
3/4 年修車技工

或有證書技工，厚薪

有意請親臨面洽
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屬狗的人猴年運程
屬狗的人進入2016年丙申猴年，有「華
蓋」和「天德」入宮，屬狗人的學習運
及貴人運都不俗，尤其是思路異常清晰
，對於大小事情都能作出適當規劃；加
上身邊多了不少貴人照應，所以人際關
係不像羊年般易與同事衝突口角，整體工作氣氛較和諧。不
過由於事業運只屬原地踏步之勢，且未見有太大的升遷運，
所以不妨借羊2016年學習運強勁，報讀與工作有關的課程或
在職培訓，為未來打好基礎。「天德」臨門，雖對財運有少
許幫助，但由於未見有太大進步，2016年也不宜過分作大手
投資，於冬天（農曆十月至十二月）出生的人整體財運會較
順暢；而夏天（農曆四月至六月）出生者本身火旺，破財機
會較大，要好好規劃開支。

屬狗的人2016年財運預測
2016年的財運未算有太大的進步，如本身做生意者想要突圍而出
，需要不斷創新招，吸引新客戶的目光。由於有不少貴人照顧幫忙
，加上舊有客戶對自己的支持亦足夠，而且個人的創意源源不絕，
因而可逐步開闢新的客源，令財運穩步向上，有先難後易之感。
2016年由於偏財運普通，慎防暗地破財，避免進行高風險的投機
炒賣，雖然會有貴人給予小道消息，但一切必須自行分析及了解風
險，千萬不能過分冒進。
屬狗的人2016年事業運勢
屬狗的打工一族在2016年工作運只能以不過不失來形容，而且會
是多勞少得。雖然工作壓力較羊年變輕，但升遷與轉工機會都不大
，幸好貴人運不俗，若真的想轉換工作環境，可以嘗試聯絡舊老闆
或長輩，都會獲得助力。屬狗者由於學習運暢順，不妨報讀與工作
有關的課程或一些興趣班，除可以為未來工作打好基礎外，亦能自
我增值，一舉兩得。
屬狗的人2016年感情運勢
屬狗2016年桃花不算太旺，甚至有原地踏步之感，對拍拖中的男
女來說，今年關係平穩，尚算甜蜜開心。至於單身男女若想物色新
的意中人，可能會較費勁。單身女士會在學習場所認識到新對象，
但對方條件不算太理想，所以發展緩慢。至於單身男士在上半年就
算遇上合適對象，也會因時間不合而呈現追追逐逐感覺，反而在下
半年會出現較穩定的桃花，所以不如多付出耐性，靜待真命天子出
現。
屬狗的人2016年健康運勢
屬狗去年羊年健康運因受刑太歲影響，無可避免多了受傷機會，踏
入2016年的確比羊年安穩不少。需留心喉嚨、氣管及呼吸系統，流
年會相對較弱，因此會特別容易咳嗽或有呼吸系統毛病。一向有氣
管敏感人士，亦要提防敏感惡化，同時也要加強居住環境的空氣品
質，例如安裝空氣凈化機。有吸菸習慣者，不妨趁機將菸癮戒掉。
留心家中長輩的健康，要時加關心，開車的屬狗人要注意交通安全
。

生肖屬豬的人2016丙申猴年害太歲，最受
影響的是人機關係及健康運。2016年會因
火氣過旺而變得脾氣暴躁，容易與人爭拗，
甚至惹是生非，直接影響人際關係。經商者
雖不斷有人提出新的合作計劃，自己亦一門
心思想擴展生意，但切記將目標定的太高或

太多心；若事事皆想嘗試，到頭來變成不上不下，因此開展新計
劃前要做好部署。2016年財運不過不失，雖有不錯的賺錢機會，
但會是辛苦得財之年，緊記要留心開支，勿胡亂揮霍。健康運亦
要多加註意，因2016年有受傷之象，但只要做運動及駕車時加倍
小心，便無大礙。其實2016年整體運程不差，放鬆心情之外，多
約朋友吃喝玩樂亦不失是開心愉快的一年。建議屬豬人年初做好
化太歲事宜。

屬豬的人2016年財運預測
屬豬人2016年財運的起落頗大，雖然有不錯的收入，但亦有錢財耗損
之象，總是財來財去，難以守著賺得之財富。經商者雖然會有不少新
的合作機會，但緊記不熟不做，如果冒然投資在自己不熟悉的生意上
，恐防容易虧損。2016年除了要注意開支預算，也不適宜擁有太多現
金；若有餘錢，不妨做穩健的投資，如購買中長線的商品，有利長遠
保值。偏財方面亦要以保守為上，投資時小心因考慮欠周詳而有所損
失，緊記見好即收，不要太貪心。
屬豬的人2016年事業運勢
從商者在2016年適宜穩守，即使打算擴充業務，也要謹慎行事。由於
做事較多阻礙，很多時滿以為成事之際，欲又會功敗垂成，上半年屬
多勞少得，要待第三季運勢回穩才能見到顯著成果，獲得較佳的回報
。打工一族與同事間的競爭氣氛變大，需注意人際關係的和諧，不要
因一時行動而與人交惡。計劃轉工人士，由於並非適合主動求變的年
份，因而要靜觀其變。要到秋季後，才會有舊同事或舊上司主動聯絡
，到時才考慮跳槽也不遲。
屬豬的人2016年感情運勢
屬豬人2016年的感情運難有突破發展，無論單身的男士或女士雖有機
會遇到合心水的異性，但出現的只是短暫桃花，建議對心儀對象多觀
察一段日子，不要過早投入感情，以免易放難收，造成傷害。拍拖中
的男女感情易受困擾，經常有患得患失的感覺，甚至懷疑與對方是否
再有發展空間；加上2016年有獨處傾向，總覺得單身日子樂得逍遙自
在，不妨以聚少離多方式相處，讓各自擁有空間或能改善關係。
屬豬的人2016年健康運勢
屬豬人2016年害太歲，代表手腳及膝頭等容易扭傷，如有關節舊患者
，避免進行攀岩、滑雪等高危活動。2016年健康運受流年犯太歲的影
響，要慎防心臟、高血壓等都市毛病。夏天出生的人要多到寒冷的地
方旅遊借地運改善健康；家居布置多用米色、白色及淺藍色擺設。其
實2016年只要凡事小心，尤其是出門時預先購買旅遊保險，以策萬合
，亦無須過分焦慮，開車的屬雞人要注意交通安全。

屬豬的人猴年運程
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INDO-CHINESE BUDDHIST ASSOCIATION
2405-Centre St.  N.W. CALGARY    Tel:(403)276-3962

卡城佛學居士林

通 告
(公佈產生第十四屆理事會理事各個職守事由)

(一)提名參選人共25名，檢票結果，依章取錄限額内依次得票趨前之23名，票數殿12之2
名參選人被淘汰。

(二)在另次（12月26日）召開遴選職務之會議中，各理事獲擔任之各個職務，經已投票選
定就位，然期間溢發一些技術問題，故新一屆理事會理事職務名單略有些微改動調整。

(三)玆將經過調整後之第十四屆理事會理事及建製外人士所擔任之各個職份，詳列如下：

名譽林長：羅少南、林康

名譽顧問：蘇國安、吳素鸞 
     王天賜、柯賢沂    
             劉務昌、夏德明 
             劉恭存、李炯煇    
             呂四英、夏來和 
             周慶翔、楊天華

醫務顧問：張有度醫學博士

法律顧問：章存捷律師

外務顧問：李陳舜儀

會務顧問：盧少欣

林長：    鄭英仁

副林長：  黃千道、陳坤創

中文書記：黃千道（兼）

英文書記：黃燦義

財政：    陳艷瓊

副財政：  葉玉珍

會計：    王榮

稽核：    張清松

副稽核：  雷永志

總務：    馮喜坤

副總務：  林淑儀

公關：    劉曉明

副公關：  鄭清蘭

素菜組：

 組長—張麗嬌

 副組長—陳巧璇

 組員—葉玉珍（兼）

   林淑儀（兼）

康樂組：黃德、黃瑪麗

法務法事組：

 組長—陳錦湖

 副組長—蔡楚蓮

 組員—陳潤如   
   楊翠卿   
   溫玉珍（兼）  
   張清松（兼）  
   林淑儀（兼）

壇務：  馮喜坤（兼）

理事：  胡祝卿

本林在「籌備選舉小組」協同監選委員於2015年12月12日組織選舉新一屆
（第十四屆）理事會理事，經如期完成選舉工作，其整體流程，縷述如次：

敬希全體林員知照  

謹此  週佈

二零一六年一月廿九日

卡城佛學居士林

第十四屆理事會
謹佈
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來自美國的B ett y Chan
與餐廳東主Peter合影

每天提供不同菜式特惠午餐及晚餐

* Athenian Seafood Pasta   (雅典海鮮闊麵)

* Kleftiko — Roast Lamb  (烤羊肉)

* Mousaka                            (姆撒卡茄子肉碎)

* Pork Souvlaki                    (希臘薄餅包豬柳)

* Pork Loin              (豬嫩肉)

* Seafood Special     (時令海鮮)

* Salmon                   (三文魚)

* Greek Salad            (希臘沙律)

一所視華人如要好朋友的希臘餐廳

歡迎華人社團預訂一切宴會，提供特價優惠，場地可容納100人

凡惠顧餐廳之華人顧客，可獲免費甜品（Baklova）

* 現提供各社團、公司舉行晚宴

* 大型Party美食供應

* 歡迎預早訂座

Scotia
Bank

Castleridge Blvd

McKnight Blvd NE

50 Ave NE

47
 S

tr
ee

t N
E

52
 S

tr
ee

t N
E

Saigon
Passion

Fa
lc
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rid

ge
 B

lv
d


N

馳名 越南牛肉粉 特色濱海烤肉檬粉

正 宗 越 南 地 道 美 食
5075 Falconridge Blvd NE, Calgary Tel: 403-280-8000

Vietnamese RestaurantVietnamese Restaurant

營業時間
星期六至星期四

上午11時至晚上9時
星期五

上午11時至晚上10時

http://calypsostaverna.com/
https://www.zomato.com/calgary/saigon-passion-vietnamese-calgary
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《新理事選舉結果通告》

加拿大卡城中華協會
UNITED CALGARY CHINESE ASSOCIATION

本會2016至2017年第二十四屆執行理事會之選舉工作，由選舉委員會成員︰呂四英、周仕栢、余策源、
江柏尚、鄺日豪等全權負責依章進行。

　　根據2015年9月12日舉行之會員大會決定，先由各社團會員和個人會員於12月11日前選派出一名
代表為中華協會新一屆的當然理事。再由選舉委員會於12月18日召開會員大會，由各社團代表（當然
理事）聽取各候選人的自我介紹，按照民主集中和德才兼備的原則，以不記名的方式投票選出15名執
行理事組成新一屆執行理事會，並於2016年1月1日起由周仕栢接任會長職責，開展會務工作。

　　　　　　特此通告

卡城中華協會

二零一六年一月廿八日

執行理事會
會務顧問︰呂四英

會　　長︰周仕栢

副  會  長︰江伯尚（第一副）

　　　　　李相群（第二副）

中文秘書︰余治華．江伯尚（兼）

英文秘書︰錢有金．周仕栢（兼）

財　　政︰李民新

總　　務︰司徒明．李相群（兼）

稽　　核︰關秋爕

花  車  組︰余策源．周仕栢

文　　教︰葉秉三．黃國樑

公　　關︰淩景彬．李陳舜儀

文　　娛︰李文傑

福　　利︰盧廣同

名譽會長︰馬若夢．黃良石．呂四英

顧　　問︰鄺日雄．朱鵬志．鄺日豪

社團會員當然理事
五 邑 同 鄉 聯 誼 會 ． ． ． ． ． 鄺 日 豪
華 人 耆 英 中 心 基 金 會 ． ． ． 呂 四 英
李 氏 公 所 ． ． ． ． ． ． ． ． 李 偉 俠
中 樂 推 廣 曲 藝 社 ． ． ． ． ． 阮 振 雄
福 建 同 鄉 會 ． ． ． ． ． ． ． 李 烱 輝
馬 氏 宗 親 會 ． ． ． ． ． ． ． 馬 宏 棟
越 南 華 裔 聯 誼 會 ． ． ． ． ． 夏 德 明
江 浙 上 海 聯 誼 會 ． ． ． ． ． 狄 源 洮
惠 安 公 會 ． ． ． ． ． ． ． ． 劉 源 來
龍 岡 親 義 公 所 ． ． ． ． ． ． 關 秋 爕
卡 城 越 棉 寮 華 裔 聯 誼 會 ． ． 劉 端 河
台 山 會 館 ． ． ． ． ． ． ． ． 江 伯 尚
黃 氏 宗 親 會 ． ． ． ． ． ． ． 黃 秉 樞
亞 省 文 娛 協 會 ． ． ． ． ． ． 李 文 傑
亞 省 越 棉 寮 華 人 協 會 ． ． ． 冼 錦 雄
弓 河 音 樂 研 究 社 ． ． ． ． ． 胡 沃 生
余 風 采 堂 ． ． ． ． ． ． ． ． 余 策 源
精 武 體 育 會 ． ． ． ． ． ． ． 盧 海 雄
卡 城 佛 學 居 士 林 ． ． ． ． ． 黃 千 道
卡 城 華 埠 愛 群 基 金 會 ． ． ． 廖 顯 崇
卡 城 華 埠 發 展 基 金 會 ． ． ． 董 領 先
趙 莉 舞 蹈 學 校 ． ． ． ． ． ． Vanessa Wang
至 孝 篤 親 公 所 ． ． ． ． ． ． 陳 志 強
加 拿 大 世 界 華 商 全 國 總 會 ． 錢 林 瑞 玉
卡 城 太 極 武 術 院 ． ． ． ． ． 伍 　 芳
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為迎接二零一六農曆丙丁申猴年的來臨，加拿大豐業銀行採用本地著

名畫家、加拿大中國美術家協會副主席章天柱的傾心力作「金猴獻瑞」，

向全體華人送上猴年最真摯的節日祝福。

豐業銀行多元文化業務中心亞洲業務部總監楊梁玉儀與著名畫家章天

柱，於2016年1月22日舉行新聞發佈會，正式向公眾展示「金猴獻瑞」的

畫作。中國駐多倫多總領事館僑務領事鍾洪糯，聯邦國會議員暨眾議院副

領袖陳家諾, 聯邦國會議員陳聖源, 安大略省公民移民及國際貿易廳廳長陳

國治，烈治文山市市議員陳志輝，萬錦市市議員何胡景和楊綺清和多倫多

市市議員李振光等嘉賓出席了新聞發佈會。

楊梁玉儀表示，繼過去兩年成功推出名畫「天山龍駒」和「三羊開

泰」向華人社區恭賀農曆新年的活動後，豐業銀行今年再接再勵，以此

獨特的方式，向廣大華人送上節日的問候。通過名畫家章天柱的匠心力

作「金猴獻瑞」，讓身在加拿大的華人，親身感受到濃厚的節日氣氛，

並祝全體華人猴年大吉，身體健康，萬事如意! 

眾所周知，加拿大豐業銀行一向重視拓展華人市場，為新移民、國際

留學生和外籍工作人士度身訂做豐業銀行新家園理財計劃，開創美好新生

活。慶祝今年農曆猴年，特別推出猴年優惠擔保投資證（GIC），為弘揚中

華文化不遺餘力。農曆新年是中國人最重視的節日，二零一六年是農曆丙

申猴年，猴象徵著聰明機智，高官厚祿，調皮好玩，精力充沛。

「金猴獻瑞」是章天柱的傾心力作，章大師出生於台灣台北市，是加

拿大中國美術家協會副主席，加拿大安省美術會會員，他的作品曾在世界

各地展覽。身為畫馬名家的章天柱，其繪畫創作深受徐悲鴻作品的影響，

此次作為在藝術上的創新和挑戰，章大師以嶄新方法演繹，別具匠心創作

繪猴，「金猴獻瑞」佳作無疑將給長期追隨他的粉絲們又一驚喜。

欲了解發佈會詳情及瀏覽新聞發佈會視頻，請上網：www.365net-

TV.com，也可登陸微信賬號「加拿大網絡電視」或 www365nettv 觀看。 

豐業銀行推出名畫家
章天柱力作「金猴獻瑞」賀猴年

社區消息

圖片說明：
圖一：「金猴獻瑞」畫作正式揭幕，左起何胡景，楊梁玉儀，章天柱，陳國治，楊綺清，鍾洪糯和李振光。
圖二：與會嘉賓在「金猴獻瑞」畫作前合照，左起何胡景，陳聖源，鍾洪糯，章天柱，楊梁玉儀，陳家諾，楊綺清，陳志輝和李振光。

誠聘
Thai Express
位於市中心Suncor Center

BP House、Centennial Place 及 MarketMall
誠聘有經驗炒鑊、收銀、執碼兼學廚數名

有意者請於2pm後致電Amy預約見面

mailto: chan_joyce@shaw.ca
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參茸燕窩海味集團
騰龍閣酒樓騰龍閣酒樓

http://www.greyeagleresortandcasino.ca/calendar/pang-suzan-kc-chinese-new-year-concert-2016/
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Chinatown
Community 
Stakeholders
Committee for the Preservation of Calgary’s Chinese Culture, Heritage, and Community

華 埠 社 區 利 益 臨 時 委 會

保衞卡城華埠日—2月8日大年初一
日 期 :   2 月 8 日  ( 星 期 ー )  大 年 初 一
出 發 時 間 ： 上 午 8 : 4 5 a m
地 點 :   華 埠 『 東 方 商 場 』 門 口 集 合
交 通 :   步 行  及  車 輛 接 送
行 動 :   出 發 到 市 政 府 會 議 廳

卡城華埠是一個對卡城有深遠社會，文化及歷史
意義的社區。今日的唐人街已是第三個。

我們在二月八日必需站出來保衛我們華埠傳給以
後之世世代代！

華埠是歷代華僑以無比毅力與心血去發展及維持
至今日，不能讓建築申請者在沒有公眾諮詢下提出兩
條附例修改唐人街發展規劃。由於修改方式等於將華
埠範圍逐幅地段割離，如開此前例，此地段就會以市
中心發展模式為準，而無法保持華人文化特色。對卡
城華埠以後發展影響, 已非ㄧ塊土地而是全華埠的存
亡之重要深遠事情。

去年Site1B（華埠Impark停車場）建築申請者在
未經諮詢華埠情况下倉卒提出附例修改華埠發展規劃
，雖然經華埠各方人士多番努力斡旋向建築申請者和
市府表達種種憂慮，但仍未得到確實回應。我們決定
在2月8日大年初一市議會就兩條附例進行公聽及表
决當日，組織拜訪團到市政廳向市長及各市議員"拜
年"，以表達華人傳統美德，並希望市府議員明白大

衆齊心關注華埠的發展和要求公眾諮詢，務要保護卡
城華埠特色、利益和存在意義。

呼籲：

所有關注卡城華埠存亡人仕與華埠居民，商號，
業主，堂所及機構能扶老攜幼在大年初 一全力參與這
次保衛華埠的重要行動！

卡城華埠二月八日年初一向市局"拜年"定將來！

如有疑問，請到以下網址査看

Website：http://chinatowncalgary.com/ccsc/

或電郵Email：ccsc@chinatowncalgary.com 

Facebook：http://www.facebook.com/ccsc

https://www.facebook.com/Chinatown-Communi-
ty-Stakeholders-Committee-210237235993868/

https://www.facebook.com/SaveCalgaryChinatown/

第ー個唐人街 第ニ個唐人街 今日的唐人街

http://chinatowncalgary.com/ccsc/
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2016健康舞班、交誼舞蹈、歌唱班（開始招收新學員）

龍珠光彩耀四方　家家戶戶喜洋洋

（以上各項活動，敬請各位會員及新知舊雨，踴躍參加！）

龍珠會賀猴年新春及敬老聯歡餐舞會晚宴龍珠會賀猴年新春及敬老聯歡餐舞會晚宴

健康舞班及交誼舞蹈班
．鍛練健康體魄、強身活血、控制體重、由經驗導師帶領
A及B班︰龍珠會與亞省中文學校合辦“EXERCISE & BALLROOM CLASS”
　 時間︰1月至12月 逢星期六上午10時30分至12時及下午 2時30分至3時45分
　 地點︰Sir John A. McDonald Jr. High School (6600-4 Street, NW) 體育室
　 報名︰請致電學校403-777-7663 或聯絡潘導師Alice & Allan Poon 403-818-3232
C班︰由本會主辦健康舞班“CARDIO  FEVER”
　時間︰1月至 12月  逢星期日中午12時30分至 2時
　地點︰St. Vladimir Dance Hall - 404 Meredith Road, N.E. 
　報名︰請致電導師 Alice Poon 403-818-3232

歌唱班（兒童組，靑少年組及成年組）
．培養唱歌風格、唱歌技巧及台風
A班︰逢星期六中午12時至1時在亞省中文學校課室上堂  
導師︰李衛賢 Ricky Lee及助教黃楚茵 Allison Wong
B班︰1月至12月 逢星期日下午2時30分至5時30分 
地點︰龍珠會2nd Floor,  202 Centre Street, S. E. 
電話︰403-237-8368
報名︰請致電學校 403-777-7663 或 
　　　聯絡導師Ricky 403-803-1818 

本會將於今年3月5日（星期六）下午六時假座華埠富麗
宮酒樓舉行晚宴，是晚宴會有豐富晚餐及禮物抽獎，精
彩節目包括︰歌唱、舞蹈表演及跳舞晚會。本會將於
2016年2月6日至2月20日（逢星期六及日下午二時至四
時）發售餐券及辦理派發耆英餐券事宜，座位有限，派
完即止，耆英餐券不得轉讓。如欲查詢詳情請致電龍珠
會（403-237-3868）。欲繳交2016年度會費，請聯絡陳
金榮理事 Derek Chan（403-669-0303）會員會費每位
$10（會費有效期為每年1月1日至12月31日）

本會將於今年3月5日（星期六）下午六時假座華埠富麗
宮酒樓舉行晚宴，是晚宴會有豐富晚餐及禮物抽獎，精
彩節目包括︰歌唱、舞蹈表演及跳舞晚會。本會將於
2016年2月6日至2月20日（逢星期六及日下午二時至四
時）發售餐券及辦理派發耆英餐券事宜，座位有限，派
完即止，耆英餐券不得轉讓。如欲查詢詳情請致電龍珠
會（403-237-3868）。欲繳交2016年度會費，請聯絡陳
金榮理事 Derek Chan（403-669-0303）會員會費每位
$10（會費有效期為每年1月1日至12月31日）

左起︰雷李曼嬋校董，王新平總領事偕夫人王麗娜，雷忠演會長左起︰雷李曼嬋校董，王新平總領事偕夫人王麗娜，雷忠演會長

龍珠會贊助$5,000予亞省中文學校龍珠會贊助$5,000予亞省中文學校

舞蹈班導師Allan與Alice潘，雷忠演會長伉儷與學員合照舞蹈班導師Allan與Alice潘，雷忠演會長伉儷與學員合照 顧問，會長，部份理事，歌唱導師與部份學員合照顧問，會長，部份理事，歌唱導師與部份學員合照
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Garlic 1kg

Large Red        
Delicious Apples         

Ginger  

Baby Bok Choy

Asian Pears

Sui Choi

Cilantro

Broccoli

Green OnionWhite Lo Bok Small Taro Root                                

Yu Choy Sum                                       Shanghai Bok Choy

Navel Oranges

Snow Peas

鮮蒜頭(原袋)

香甜大紅蘋果

鮮薑

白菜仔

沙梨

紹菜

芫荽

百加利

青蔥白蘿蔔 芋頭仔

油菜芯

大甜橙

荷蘭豆 上海白菜

129
特 價

lb

149
特 價

lb

199
特 價

lb

199
特 價

lb

199
特 價

lb129
特 價

lb

299
特 價

ea

149
特 價

lb 249
特 價

lb 249
特 價

lb

特 價
.50ea

特 價
.79ea

特 價
.99lb

特 價
.99lb

特 價
.99lb

1KG
Red Globe 
Grape
大紅提

Advertised prices and product selection may vary by store location. Offer vaild while stock lasts.We reserve the right to limit quantities. Photos are for illustrative purposes only.

本廣告如有排版錯誤，以店內有關標示為準。 特價貨品數量有限，售完即止。 本店可限制購買數量。 圖片僅供參考。

225 Panatella Hill NW Calgary
403.384.9780

01/29 - 02/11

所有特價只限本分店  All Special Price For This Location ONLY
只限save on foods會員  The Special Price For save on food Members ONLY

298
特 價

lb

http://www.saveonfoods.com/weekly-specials
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Pork Belly Boneless                        

Frozen Cooked Shrimp     

Pork Tongue                                      

Frozen Blue Mussels                      

Pork Spleen                                       

Olivia Snow Crab Claws                

F/P Chicken 
Wings                          

WF Chicken Wings 
Honey Garlic Chicken Legs                                      

Fresh Farmed Atlantic 
Salmon FilletMedium Oysters                               

Stir Fry Beef                                       

Imitation Crab                                   

五花腩去骨

急凍熟蝦

豬脷

急凍青口

豬橫脷

蟹腳、蟹鉗

WF雞中翼(蜜蒜)雞中翼 雞腿

新鮮大西洋三文魚

嫩炒牛肉

蟹柳 新鮮生蠔

439
特 價

kg 439
特 價

kg

745
特 價

kg

549
特 價

kg

999
特 價

ea

399
特 價

ea 799
特 價

ea

880
特 價

kg

199
特 價

lb

Fresh Pork Lacone                           
新鮮豬蹄

Offers effective  January 29 - February 11,2016

Advertised prices and product selection may vary by store location. Offer vaild while stock lasts.We reserve the right to limit quantities. Photos are for illustrative purposes only.

本廣告如有排版錯誤，以店內有關標示為準。 特價貨品數量有限，售完即止。 本店可限制購買數量。 圖片僅供參考。

特 價
1828

kg

特 價
1799

ea

129
特 價

100g 269
特 價

100g
特 價

.99ea

http://www.saveonfoods.com/weekly-specials
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www.bridgelandcrossings.com
http://urconnected.uregina.ca
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350多部角子機   30張賭檯
多個食肆及酒吧

大量地下暖氣停車位

尊貴高投注額貴賓廰
提供最稱心服務

詳情及查詢請與華語服務專員 Sandy 聯絡

350多部角子機   30張賭檯
多個食肆及酒吧

大量地下暖氣停車位

尊貴高投注額貴賓廰
提供最稱心服務

詳情及查詢請與華語服務專員 Sandy 聯絡

現 增 設

免佣百家樂並提供甩牌耍樂

介紹朋友入會
便有機會贏取
介紹朋友入會
便有機會贏取

全年免費角子機耍樂全年免費角子機耍樂
日間耆英忠誠計畫

COWBOY S  C A S I NO
獨家享有

日間耆英忠誠計畫
COWBOY S  C A S I NO

獨家享有
今日就請到顧客服務部登記！

歡度猴年慶新春
2月13日(年初六)

晚上9時

醒獅金龍賀歲｜財神派利是

喜 發 財恭

www.cowboyscasino.ca
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數碼新知
．吹水太郎．．吹水太郎．

一年複一年，我們不停地接觸到了無數新鮮的科技產品，但是隨著時間
的推進，那些曾經紅極一時的創新科技產品也難以逃脫「OUT」這個
世代交替的命運。以下就是其中一些廣為人知，但是又已經「OUT」
的科技產品！！！

如果有關注網絡安全的新聞就會發現，Flash出現漏洞的消息實在太過頻繁。早在喬
布斯推出初代iPhone，蘋果手機就一直沒有支持過Flash技術，而Android系統在
4.1版本後也停止支持Flash。其中一個重要原因是，Flash實在太過耗電，不太適合
用在以電池供電的移動設備上。

2015年12月，Adobe公司宣布，將鼓勵開發者採用新的網絡標準，例如使用
HTML5，而不再是Flash，Adobe的意思就是讓Flash漸漸地步向「OUT」。

RIP

如今智能手機市場已是Android和iOS的天下，即使是微軟也難以分得一杯羹。而Mozilla這家做瀏覽器的公司企圖推出低端手
機搶佔市場，Firefox OS是依賴於HTML5技術而運作，Mozilla顯然是想用網絡瀏覽器技術來彌補小眾系統應用匱乏的問題。

但是他們顯然忽略了一個事實，既然想搶佔低端市場，但又需要耗費流動網絡流量來運行網頁端應用，這根本就是存在矛盾。
而且HTML5因為技術推廣緩慢，瀏覽器應用的開發也不盡如人意，Mozilla最終在2015年12月宣布停止研發和銷售Firefox OS
手機。不過近期又有文件指出，搭載Firefox OS的平板電腦、電視棒、路由器等智能設備還在研發中，但不管怎麼來說，
Firefox OS手機的確實已經「OUT」。

Adobe FlashAdobe FlashAdobe FlashAdobe Flash

Firefox OS手機Firefox OS手機Firefox OS手機Firefox OS手機
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醒 獅 金 龍
賀歲

財 神 派 利
是

醒 獅 金 龍
賀歲

財 神 派 利
是

醒 獅 金 龍
賀歲

財 神 派 利
是

午市
自助餐

星期一至六         

星期日早/午餐   

星期一/二     

星期三          

星期四 

星期五/六/日   

西式美食       

亞洲美食 

海鮮美食

燒焗牛排 

11:00AM - 2:30PM

10:00AM - 2:30PM

每晚 
5:00PM 

至
10:00PM

（以上價格未包括GST及小費）

$1799
/位

$1799
/位

$1499
/位

$2499
/位

$3299
/位

$3299
/位

$2499
/位

$2499
/位

$3899
/位

$3899
/位

晚市
自助餐

3777 Grey Eagle Drive (corner of 37 St. SW and Glenmore Trail)  Calgary, Alberta, Canada  T3E 3X8 
Phone: 403-385-3777  www.greyeagleresortandcasino.ca

R E S O R T  &  C A S I N O

精美自助餐廳 精美自助餐廳 精美自助餐廳 

每日不同主題每日不同主題每日不同主題

www.greyeagleresortandcasino.ca
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Apple推出iPod改變了人們收聽音樂的方式，作為其「死對頭」的Microsoft當然想
要一較高下，因而推出了Zune音樂播放器，但是Zune從未取得過成功。早在五年
前，Microsoft就宣布停產Zune。

時至2015年11月，微軟又宣布關閉Zune音樂服務，原有的Zune訂閱用戶自動轉移
到現在的Groove Music。不過， 它的存在感與Apple Music、Google Play Music
還是相差太遠，Microsoft真的應該要好好反思一下他們對移動互聯網的策略。

Google這家公司，總喜歡弄出一些非常「實驗性」的產品，但是
Google每年都會對一些失敗的實驗品終止開發，比如代碼管理平台
Google Code，照片社交分享平台Google+ Photos。

不過其中最廣為人知的是Google Glass，這款售價不菲的可穿戴設備
，或許是理念太過超前，銷量並不好，應用也相當匱乏。最終Google
在2015年1月宣布停止接受用戶訂單，關閉其「探索者(Explorer)」軟
件開發項目，並將Google Glass的研發從Google X實驗室轉入其他部
門。雖然有消息曝出Google將會推出第二代Google Glass，但它已經
不再是為普通消費者設計，而是面向企業級用戶。

RIP

PSP可以說是其中一款最成功的掌上遊戲機，其總銷量已
經超過8000萬台。但是在前年6月，SONY就已經宣布停
產PSP。去到2015年末，SONY再宣布將於2016年3月底
停止PSP上的PS商店服務，用戶將會無法在商店中購買項
目，這等於宣布了PSP將徹底「死亡」。

從2004年於日本本土推出，直至2014年停產，PSP已推
出了十年，但時至今日仍然能看到手持PSP的玩家。不過
也在這段時期，智能設備的科技高速發展，就連SONY次
世代掌機PSV的存活也不好過，相信掌上遊戲機的日漸式
微已是不可避免的趨勢。

Google GlassGoogle GlassGoogle GlassGoogle Glass

微軟Zune音樂播放器微軟Zune音樂播放器微軟Zune音樂播放器微軟Zune音樂播放器

SONY PSP掌上遊戲機SONY PSP掌上遊戲機SONY PSP掌上遊戲機SONY PSP掌上遊戲機
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鹹／甜豆漿、油條、粢飯、生煎包、素餃、
上海炒年糕、菜肉煎雲吞、爆汁生煎包、
生滾鮑魚雞粥、小籠包、韭菜肉絲炒粉皮⋯

地址： 電話：416 - 4625 Varsity Drive N.W. Calgary 403-286-0488地址： 電話：416 - 4625 Varsity Drive N.W. Calgary 403-286-0488
PEKING GARDEN RESTAURANT

京菜館京菜館
Monday - Friday

11:30 AM - 2:00 PM
4:30 PM - 10:00 PM

Saturday, Sunday, Holiday 
11:00 AM - 2:00 PM
4:30 PM - 10:00 PM

新年假期 照常營業

星期一至星期五  11:30AM—2:00PM
星期六／日及假期  11:00AM—2:00PM
星期一至星期五  11:30AM—2:00PM

星期六／日及假期  11:00AM—2:00PM

星期一至星期五  11:30AM—2:00PM
星期六／日及假期  11:00AM—2:00PM
星期一至星期五  11:30AM—2:00PM

星期六／日及假期  11:00AM—2:00PM

徇眾要求，精美北方小點，七天供應徇眾要求，精美北方小點，七天供應徇眾要求，精美北方小點，七天供應徇眾要求，精美北方小點，七天供應

福
祿
四
人
宴

如
意
六
人
宴

展
翅
十
人
宴

鴻
圖
十
人
宴

蟹
肉
魚
肚
羹

乾
煸
四
季
豆

貴
妃
走
地
雞

紅
燒
獅
子
頭

沙
拉
魚
片

絲
苗
白
飯

精
美
甜
品

蟹
肉
魚
肚
羹

髮
菜
蠔
豉

貴
妃
走
地
雞

松
鼠
魚

賽
螃
蟹

沙
爹
牛
肉
芥
蘭

絲
苗
白
飯

精
美
甜
品

五
福
大
併
盤

北
京
填
鴨

雞
絲
大
生
翅

清
蒸
海
上
鮮

貴
妃
走
地
雞

紅
燒
元
蹄

上
湯
雙
龍
蝦

鮑
菇
扒
芥
蘭

乾
燒
伊
麵

瑤
柱
帶
子
炒
飯

精
美
甜
品

一
品
併
盤

北
京
填
鴨

瑤
柱
雞
絲
羹

清
蒸
海
上
鮮

貴
妃
走
地
雞

髮
菜
蠔
豉

紅
燒
獅
子
頭

竹
笙
羅
漢
齋

鴨
絲
炒
拉
麵

福
建
炒
飯

精
美
甜
品

$128$98

$268

$398 (請於一天前預訂)

Chinook
Centre

Silverhill Acura

57 Ave SW

58 Ave SW

M
ac

le
od

 T
ra

il

AMAZING
PHO
馳名

越南湯粉

七天營業
MON-SAT

11am-9pm
SUNDAY

11am-8pm

#105, 5809 Macleod Trail SW Calgary   Tel: 587.350.2277

Vietnamese Cuisine
藍海正宗越南美食藍海正宗越南美食藍海正宗越南美食藍海正宗越南美食

www.facebook.com/BlueOceanVietnameseRestaurant/

http://www.pekinggardencalgary.com/
http://www.blueoceancalgary.com/
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墓碑 灰龕
最優質的石碑
最齊全的款式
最相宜的價錢

舊碑加字    翻新修理  價錢特別優惠
中文服務    中文排字  特別妥當

服務全亞省：愛民頓、卡加利、紅鹿市、列必殊...
（先人墓碑，無需與殯儀福地同時購買，自行選擇，可節省大量經紀佣金）

請致電：何先生 403-619-1033  /  譚先生 403-813-3618
4119 - 17 St. SE Calgary AB  /  #103, 303 Centre St. SW Calgary AB

百 福 石 業 有 限 公 司
SERENITY 
Memorials Canada Ltd.

AC TIVE AUTO BODY

www.activeautobody@hotmail.ca
永久車身修理公司

林友团主理 三十多年經驗
Discount Deductable 修理期間，有車提供

加設輪胎服務

BUS: 403-277-1710
207 - 36 Ave. NE Calgary AB

Cell: 403-617-6500

* 經驗技師
* 車身修理
* 免費估價

* 快捷便利
* 品質保證
* 取價公道
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簡介(Introduction)
用好習慣代替壞習慣是需要時間和耐心的。這需要設定目標、獲取支持

等多個步驟。其中重要一步是弄清楚您的障礙所在。

過去是什麼因素在阻礙您改變自己的飲食習慣？您認為以後還可能遇到
哪些阻礙因素？立即找出這些障礙並製定相應的克服計劃- 這將幫助您將壞習
慣轉變成好習慣。 

△障礙就是您在改變生活方式（例如改變飲食習慣）的道路上遭遇的各
種挫折。

△找出這些障礙究竟是什麼並找到相應的克服方法，將有助您實現健康
飲食的目標。

△遇到障礙時，可通過家人、朋友或醫生獲取支持。

△挫折在所難免。請坦然面對，並製定一個計劃來幫助您返回正軌。

如何克服阻礙健康飲食的障礙？

(How do you overcome barriers to healthy eating?)
克服障礙的最佳方法是，提前識別它們並製定一個後備計劃加以應對。

有些障礙甚至從一開始就阻止您嘗試改變一個習慣。有些障礙則會在以後逐
漸出現。遇到障礙時（大部分人都會遇到），一定要尋求支持。請與家人和
朋友溝通，以獲得安慰或支持。如果您對自身健康心存疑問，請諮詢醫生，
確保您以安全的方式從事各項活動。不願嘗試改變飲食習慣的原因多種多樣
。這裡將介紹一些常見的障礙以及相應的解決方法。

“我根本無法改變飲食方式。”(“I'll never be able to change how I eat.”)
缺乏自信心往往是一種害怕失敗的表現。人們在生活中常常因為這種害

怕而拒絕改變。這種障礙甚至在一開始就會阻礙您想要改變生活方式的念頭
。但它也可能在您感到氣餒的某一天突然出現。

可能的解決方法： 
△謹慎定義“成功”和“失敗”。如果只是希望改善食物選擇或減掉適量的體

重，您將很可能取得成功。

△如果奢望減掉不切實際的體重、“治愈”疾病、“完美”飲食，則並不現實
，而且很可能以失敗告終。

△設定微小、可衡量的目標。每天食用兩片水果是一個相對容易達成的目
標。而放棄您最喜愛的食物則要困難得多，您很可能連嘗試的想法都沒有。

“我沒有時間做出改變。”(“I don't have time to make changes.”)
這是一個非常常見的拒絕改變的理由。這種托詞包括“我的生活太忙了”

、“我忙得不可開交”或“我還有更重要的事情要做”。
可能的解決方法： 
△學習如何更加妥善地管理時間。找到對您有效的時間管理技巧。

△詢問他人如何在生活中保持均衡的營養。

△不要一次做出太多改變。微小改變無需太多時間，但會產生累積效應。 
△在改變飲食行為的過程中，可以向家人和朋友尋求幫助。這可能包括

請他們幫助你騰出時間來。

△快速烹飪。很多人認為，良好的飲食需要大量的烹飪時間。但是，有
很多食譜會教我們如何製備快速而健康的食物。

“我不喜歡健康食品。”(“I don't like health foods.”)
很多人會用這個理由或類似托詞，例如“我不喜歡蔬菜”、“我不喜歡低脂

食物”或“我酷愛甜食和高脂食物，我會想念它們。 ”這些理由往往是對未知事
物的恐懼。 

可能的解決方法： 
△保持耐心。食物偏好的改變比較緩慢，但終會改變。培養新的行為習

慣通常需要3 個月甚至更長時間。下定決心，在您對新食物產生興趣之前，

克制自己心中對各類食物的偏好。 
△循序漸進。您無須完全拋棄最喜愛的食物，您只須改變食用它們的頻

率即可。做出微小改變，留出時間進行適應。 
△認清別人如何影響您的食品偏好。胡蘿蔔遠不如奶酪蛋糕那麼誘人  

（或有利可圖—對銷售者而言）。廣告人員深諳此道，巧妙利用人們的心理
偏好。將各種廣告活動視作引誘客戶的手段。此外，如果在吃胡蘿蔔或沙拉
時想到了“兔食”，請盡力將這些消極訊息替換成更加積極的訊息。

“健康食品太貴了。”(“Health foods cost too much.”)
的確，新鮮的農產品、全麥麵包和其他健康食品比快餐和垃圾食品更貴

。有時您會覺得，每天吃廉價的快餐食品更加划算。但是，通過在計劃、購
物和烹飪方面額外花些時間，您也可以很好地控制預算。您花的時間越多，
成本節約越明顯。

可能的解決方法： 
△通過學習和計劃來省錢。一次性計劃一周的食物，從而避免由於衝動

而外出就餐。妥善計劃菜單，確保為日後的膳食留有食物。

△在雜貨店，購買自有品牌（而非知名品牌）、購買散裝食品，以節省
開支。

△在當地麵包店購買打折的臨期全麥麵包。

△如果以前不常烹飪，立刻開始學習。烹製簡單、廉價、健康的食物並
非難事。

“我會因為食用健康食品而遭受責難或取笑。”
(“I'll be criticized or made fun of if I eat health food.”)
很多人都曾因為擔心別人的看法而未能果敢地改變飲食習慣。當家人和

朋友都不願和你一起時，很難堅持健康飲食計劃。

可能的解決方法： 
△找到其他希望改變的人。參加健康烹飪課程，尋找網絡社區，或讓家

人參與進來。很多人在致力於營養問題，他們將為您提供支持。

△尋找自己感到舒服的飲食場所。 
△輕鬆自然地購買特殊食品（例如，烘烤（而非油炸）肉類或淋有沙拉的

食物）。這是一種常見的訂餐行為，廚師和侍者都會對您的要求司空見慣。 

“我不適合改變。”(“I'm not good at making changes.”)
這種理由的托詞可能是“我太老（太胖、習慣於自己的方式），無法改變

”。人們通常是因為自卑而難以改變。 
可能的解決方法： 
△做出微小、可衡量的改變。小的改變比較容易實現，並且通常由於風

險較小而不會引起太多懼怕。例如，您可以嘗試每天比平常多吃一片水果。

△解決自尊心問題（如果有這個問題）。心理輔導有助於解決自尊心問
題。改善飲食習慣所帶來的成就感可能同樣有助於解決自尊心問題。不知不
覺地，您會開始改變對自己的看法，以及對自己做出改變的能力的看法。 

為幫助找出阻礙您改變飲食習慣的因素，請思考您前幾次想要改變飲食
行為卻未能付諸實踐的情形。

是什麼阻礙了您？寫下具體的原因。針對每個原因，寫一條有助您重新
考慮選擇的回應。每當做出飲食

選擇時，審視您的原因和回應清單。 

如需全天候護士建議和一般健康信息或聯絡註冊營養師，請致電健康熱
線8-1-1。

資料來源：www.myhealth.alberta.ca
本文內容由Healthwise, Inc. ©授權，並不能代替您從醫療護理人員或其他

衛生保健專家那裡得到的護理建議。有關醫療診斷和治療，請務必諮詢醫護
專家。

健康飲食：克服改變的障礙
HEALTHY EATING: OVERCOMING BARRIERS TO CHANGE

www.myhealth.alberta.ca
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有意請將履歷電郵至關經理
dkwan@kramermazda.com

加西最大規模  萬事得代理
誠聘 新/舊車營業代表

加西最大規模  萬事得代理
誠聘 新/舊車營業代表

• 無須銷售經驗

• 提供優質訓練

• 須流利英語

• 無須銷售經驗

• 提供優質訓練

• 須流利英語

Trend Media is hiring
experienced Graphic Designers

for Chinese Newspaper.
MUST 

• Be Pro�cient In - Indesign, Photoshop & Illustrator

• Strong Desire To Learn & Be Challenged

• Ability To Work In Fast-paced Environment While 

  Maintaining Attention To Detail

• Fluent English & Chinese

• Chinese Communication Skills Required

Please email resume to 
info@trendweekly.com

mailto: info@trendweekly.com
mailto: dkwan@kramermazda.com
http://www.arbormemorial.ca/en/edenbrook
http://www.arbormemorial.ca/en/mountainview
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一周國際新聞
二 

月 

三 

日 ( 

星 

期 

三 )

二 

月 

二 

日 ( 

星 

期 

二 )

二 
月 
一 
日 ( 

星 

期 

一 )

美總統選戰揭序幕

美國總統初選於當地時間周一
晚在艾奧瓦州打響頭炮，民主、
共和兩黨參選人盡最後努力拉
票，力爭入主白宮。來自民主黨
的前國務卿希拉妮及來自共和黨
的地產大亨特朗普，目前分別於
艾奧瓦州暫時領先黨內對手，當
中希拉妮更獲美國《紐約時報》
公開支持。當地華人於今次初選
亦相當活躍，在各個社區密集式
拉票。

IS恐襲預告 直指西班牙南部

極端回教組織伊斯蘭國（IS）
近日發放新片段，片中一名操法
語的蒙面白人IS分子，矢言會發

動比九一一恐襲或巴黎恐襲更嚴
重的襲擊，矛頭更直指西班牙南
部地區安達盧西亞（Andalusia）
，並稱當地原屬回教統治，但在
五百多年前被推翻。片末他和四
名IS分子一起槍斃五名被指是間
諜及叛徒的男子。

寨卡防疫難過伊波拉

由埃及伊蚊傳播、疑引致胎兒
患上先天性小頭畸形症（俗稱小
頭症）的寨卡病毒，有全球蔓延之
勢，世界衞生組織（WHO）今日將
舉行緊急會議，討論是否列為國際
公共衞生緊急事件。有專家警告感
染寨卡病毒的病徵不明顯，疫情可
能比伊波拉病毒更嚴重。

春運反恐 羊城突擊隊駐車站

內地春運已於上周日開始，鑑
於全球恐襲陰霾下，各地火車站
均提升了反恐保安措施。廣州警
方正着手籌建反恐專隊「羊城突
擊隊」，預計春節前正式上崗。
新疆首府烏魯木齊火車站更設下
四道安檢，據指維吾爾人被針對
搜身、更有包括學生在內的維人
在各地被強制遣返。另外，北京
火車站一名乘客日前因攜帶氣槍
入站，成為本年春運第一名因帶
違禁品遭拘留的乘客。

春節前雨雪 航班火車延誤

早前的「霸王級寒潮」橫掃兩
岸，令多地海陸空交通受阻；而將

至的第二波寒潮，就剛好於農曆新
年前來襲，對內地春運造成影響。
大陸中央氣象台昨日曾對多省發出
道路結冰及暴雪預警，並預報多地
會再現雨雪天氣；武漢、廣州自昨
日起，航班及火車都因天氣緣故出
現延誤，多人滯留。

撐美艦挑釁 澳洲揚言巡南海

美軍導彈驅逐艦「卡迪斯沃巴
號」前日駛入西沙中建島十二海
里，引發中國強烈不滿。美國盟友
澳洲昨表態支持，並透露事前曾獲
美方通知，不排除會派船艦到南
海。內地官媒刊文，形容美方行動
是為維護美國的「海上霸權」。

希拉妮告急恐08年翻版

美國總統選舉初選美國時間
周一正式於艾奧瓦州展開，民主
黨提名參選人、前國務卿希拉妮
被主要對手桑德斯步步進迫。有
分析指，艾州初選或上演○八年
時的翻版，當年希拉妮以大熱姿
態競逐，最終敗給現任總統奧巴
馬。陷入苦戰的希拉妮周日全家
總動員拉票，大打親情牌。

澳洲九校接詐彈 五日第二宗

澳洲五日內發生第二宗校園炸
彈恐嚇事件，悉尼九間中學周一
先後收到炸彈恐嚇電話，當中包
括數間公立名校。警方為安全起
見疏散師生及封鎖學校搜查，惟

並無發現。

博科襲尼國難民營86死

尼日利亞東北部博爾諾州首府
邁杜古里市郊一條村落，及附近
兩個難民營，周日晚遭恐怖組織
博科聖地襲擊，至少八十六人死
亡，數十人受傷。有生還者稱，
武裝分子乘汽車及電單車而至，
射殺平民及燒毀民房，聽到兒童
被活活燒死時的慘叫。三名施襲
的女子最終發動自殺式炸彈襲擊
身亡。

緬國會就職 將商總統選舉

緬甸新一屆國會議員昨日在首
都內比都宣誓就職，全國民主聯
盟（全民盟）三百九十名議員、

包括領袖昂山淑姬均有出席，被
視為是緬甸政治新局面。消息
指，國會將於二月底商討總統選
舉事宜。

豐田汽車日廠房暫停產

日本豐田汽車公司周一宣布，
由本月八日至十三日，在日本國
內所有組裝生產線將全部停產，
是二○一一年東日本大地震及海
嘯後，豐田再大規模停產。豐田
表示，旗下的愛知製鋼知多工廠
上月發生爆炸，導致零件生產滯
後，因而需停運生產線，工廠正
復修重建。

五大戰區正式成立

解放軍再有重大軍事改革，原

有七大軍區走入歷史，東南西北
中五大戰區正式成立，身兼中央
軍委主席的國家主席習近平，昨
向五大戰區首任司令授予軍旗並
發布訓令，強調戰區要時刻準備
打仗，保障國家主權安全。另江
蘇，海南等地近期紛紛表態擁護
習近平為中共領導核心。

兩華機日本海搜集情報遭攔截

日本防衞省指一架解放軍預警
機和一架電子偵察機，日前飛抵
日本海範圍搜集日本神盾級護衞
艦情報，日自衞隊戰機緊急升空
攔截，雙方未有衝突。另中國向
日方通報，上月正式逮捕一名涉
嫌從事間諜活動的日本男子。

希拉妮擲毫勝出

美國總統選舉提名戰周一率先
在艾奧瓦州揭盅，一眾籌備已久
的民主共和兩黨的參選人，力爭在
首站旗開得勝。最終共和黨選前民
調一直領先的地產大亨特朗普，爆
冷不敵黨內極右派對手、德州參議
員克魯茲。出閘脫腳的特朗普稱仍
對未來的選戰充滿信心。民主黨
方面，前國務卿希拉妮與佛蒙特州
參議員桑德斯，選情極為緊湊，希
拉妮團隊其後宣告獲勝。結果出爐
後，兩黨分別有參選人知難而退，
宣布退選，意味餘下初選的形勢將
愈趨收窄。

特朗普大熱倒灶

特朗普於敗選後認輸，但「寸
嘴」本色仍然不變，聲稱「我會
回來購買農地！」他繼續批評其
他對手，又揚言不會放棄艾州。
克魯茲則激昂地稱這是「草根階
層的勝利」。

挺身控訴IS 性奴獲提名和平獎

二○一六年諾貝爾和平獎的提
名期周一結束。今年獲提名的人包
括一名飽受極端回教組織「伊斯蘭
國」（IS）性侵的雅茲迪族少女性
奴、教宗方濟各，以及是收留了無
數敍利亞難民的希臘小島居民。

澳洲病毒殺250萬生蠔

令養蠔業損失慘重的「太平
洋蠔死亡症候群」（POMS），首
度在澳洲東南部塔斯馬尼亞省爆

發，已導致當地二百五十萬隻蠔
死亡。據悉病毒只會感染生蠔，
但不會危及人類健康。

WhatsApp每月10億人用

社交網站facebook旗下的通
訊程式WhatsApp上月宣布免收年
費後，目前每月使用人數高達十
億，超越了同為fb旗下Messenger
用戶量。

泰新憲倘否決明年照大選

泰國總理帕拉育周一表示，即
使憲法草案在今年公投中無法通
過，泰國也會如常在明年舉行大
選。泰國於上月廿九日公布的憲
法草案，遭到國內所有主要政黨
的猛烈抨擊，顯示這份草案可能
在七月公投中遭否決。帕拉育表
示即使是維持舊憲法，明年年中
之前也要進行選舉。

荷警練鷹捕捉無人機

無人機日漸普及，亦隨之構成
社會安全問題，不少國家都以多種
方法攔截。日本政府使用能射出捕
網的無人機來執法，英國則利用特
殊射線干擾無人機飛行。荷蘭警方
日前宣布，利用反璞歸真的原始方
法，訓練禿鷹捕捉現今的高科技無
人機。當局周日更在網上發放相關
訓練片段供大眾觀看。

澳洲「詐彈狂徒」再襲九校

澳洲悉尼多間學校於上周五及
前日接連收到炸彈恐嚇後，昆士蘭
省布里斯班等地區的九間中小學，

昨日亦收到炸彈恐嚇電話。受影響
學校隨即疏散學生，警方到有關的
學校進行調查，懷疑是虛報。

春運混亂穗10萬人滯留

內地春運再受風雪考驗，各地
民工回家路難行。受惡劣天氣影
響，多地鐵路因限速慢駛出現大
規模延誤，其中廣州、上海火車
站前晚逼滿滯留民工，前者受影
響人數據報達十萬。至昨日，廣
州火車站仍未恢復正常，當局急
忙實施交通管制，迫使民眾兜路
才能前往火車站。有滯留民眾炮
轟當局處置失當，本末倒置。

「一帶一路」再擴版圖 北非建港口

中國「一帶一路」戰略布局在
地中海再下一城，兩家華企與北非
阿爾及利亞國企將成立合資公司，
並斥資卅三億美元共建當地最大港
口「哈姆達尼耶港」，料年吞吐量
可達六百五十萬個貨櫃。

東南兩戰區傳應對台日及南海

解放軍前日新劃五大戰區，引
發外界關注，有日媒分析戰區「目
標」，其中東部、南部戰區將分別
應對日本台灣以及南海局勢。另東
部戰區陸軍上月底已在福州成立，
據報武器裝備精良，並由前國防部
長秦基偉兒子秦衞江任司令，反映
中央對台海局勢十分重視。

教宗盼改善中梵關係

教宗方濟各在農曆新年前再向
北京展示善意，尋求改善中梵關

係。他昨日在梵蒂岡接受傳媒訪
問時，表示尊重中國、中國的文
化以及其在國際上的角色定位，
又指期望中梵對話，並非代表任
何一方屈從另一方的立場，而是
尊重雙方的不同。

濕地告急 5年11萬公頃被填

昨日雖然是世界濕地日，但內
地濕地保育卻傳來壞消息。中科
院地理科學與資源研究所和美國
保爾森基金會合作研究，昨公布
報告指出由於廣泛填地，未來五
年內地濕地被填面積將達十一點
五萬公頃，急促城市發展正摧毀
濕地生態。

颱風打垮越兩人工島

中國南海人工造島令地區局勢
升溫，有內地傳媒以衞星圖片指
出，越南早前曾在南華礁填海，但
去年十二月被颱風「茉莉」吹襲，
兩個人工島被大浪沖垮，報道形容
十二月出現颱風是「不期而至」。
中國外交部昨重申擁有南海主權。

蒟蒻充海參 奸商騙錢

臨近春節，不少人已着手辦年
貨，惟吉林長春水產市場有奸商
以人造貨充當真海參出售，欺騙
民眾。當地有市民以兩元人民幣
一隻價格買下十隻「人工養殖」
海參，惟海參內部竟是白色，更
完全沒有海參筋。有業內人士踢
爆，該些海參實際是由蒟蒻和木
耳製成的素海參。

2016年1月28日至2月3日
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寨卡疫情 世衞擬列緊急事件

主要由埃及伊蚊傳播、疑會引致
胎兒患上先天性小頭畸形症（俗稱小
頭症）的寨卡病毒，為患美洲多國，
更有向全球蔓延之勢。重災區巴西目
前有近四千宗小頭症懷疑個案，因而
夭折的嬰兒增至六十八人。世界衞生
組織（WHO）昨承認寨卡疫情「爆發
性擴散」，下周一將開會討論是否列
為國際公共衞生緊急事件。

AI捉圍棋5:0完勝人類

人工智能（AI）之父明斯基雖
已離世，但AI竟漸有超越人類智慧
之勢。科技巨擘Google旗下的AI開
發公司DeepMind，早於去年十月以
其研發的電腦程式AlphaGo，與三

屆歐洲圍棋冠軍、職業二段棋手樊
麾（Fan Hui）對弈。AlphaGo在沒
有讓子的情況下，直落「五比零」
完勝樊麾，創下AI於棋藝上完美擊
潰人類的歷史。

安倍親信捲貪 辭內閣職

日本經濟再生擔當大臣甘利明
近日捲入受賄醜聞，他周四召開
記者會，宣布日內辭去內閣大臣一
職，承認曾兩次收受企業提供的現
金，並指示秘書將這筆錢作為政治
資金處理，但否認自己受賄。

登盛：緬甸完成民主過渡

緬甸總統登盛昨在國會發表任內
最後一次演說，稱緬甸完成民主權利
過渡，是國民的一大勝利。去年十一

月，反對派全國民主聯盟（全民盟）
在昂山淑姬帶領下，贏得國會選舉，
國民期望全民盟可振興國家。緬甸國
會將於下月一日開展新一屆任期，而
登盛的總統任期於三月正式完結。

機員乘客離奇暈眩 美航折返

美國航空公司（American Air-
lines）前日一班原定由英國倫敦
飛往美國洛杉磯的客機，日前在飛
行途中，因多名機員及乘客離奇不
適，需緊急折返倫敦希思路機場。
大部分不適者均感暈眩，惟檢查後
仍未能確認他們不適的原因。

美智庫：解放軍五日可奪釣島

中日釣魚島主權爭議令兩國關
係持續緊張之際，美國著名智庫蘭

德公司發表驚人預測報告，模擬推
演中日在釣魚島開戰，結果卻是中
國在五日內大敗日本，完全控制釣
島，認為美國最好的策略是「坐視
不管」。惟美軍就表明釣島爆發衝
突會介入協助日防衞，而解放軍昨
則高調曝光東風15Ｃ鑽地導彈。

美：普世價值 華視滲透

美國國際人權組織發表的年度
人權報告指，中國的人權持續向負
面發展，廣泛並有系統地壓制基本
人權。報告又提到中國將普世價值
視為「外國滲透」，並懲罰推動這
種價值的人士，如去年下半年有約
二百八十名維權律師和人士遭當局
拘留或遭傳召。

巴西聯署促修例 墮胎抗寨卡

主要由埃及伊蚊傳播、引致胎兒
患上先天性小頭畸形症（俗稱小頭
症）的寨卡病毒，近月為患美洲多
國。當中疫情重災區巴西不少孕婦
人心惶惶，去年十月起已接近四千
個嬰兒患病。但法律卻禁止墮胎。
有學者團體日前發起聯署，入稟高
等法院要求修改法例，容許染寨卡
病毒的孕婦墮胎。另有傳染病專家
擔心，今年八月舉行的里約熱內盧
奧運會，會把病毒傳播全球，造成
疫症大爆發。

拒改難民政策 默克爾被斥自戀

德國迄今已收容逾百萬難民，引
起社會問題，總理默克爾的難民政

策遭猛烈抨擊。有心理學家分析，
默克爾因收容難民而得到讚譽，變
得自負及自戀，可能因無力處理難
民問題而精神崩潰。德國政府日前
提出難民換難民新方案，會將所有
越過愛琴海的難民送往土耳其安
置，以換取參與方案的國家每年自
願收容逾二十萬難民。

澳多校接詐彈恐嚇 數千人疏散

澳洲新南威爾士省及維多利亞省
多間公立學校周五接到電話炸彈恐
嚇，至少十間學校一度封鎖。事發
時正值上課時間，數千學生要緊急
疏散，大批憂心忡忡的家長即趕往
學校接子女。近日英國及法國的學
校亦收到同類恐嚇電話，懷疑今次

亦與一個俄羅斯黑客組織有關。

美警射殺俄州民兵片段曝光

美國俄勒岡州伯恩斯本月初起
的民兵佔領行動持續。聯邦調查局
（FBI）周四發放新片段，可見多輛
警車圍堵一輛民兵車輛，將一名民
兵發言人當場射殺，並制服其餘三
名民兵乘客。警方指死者當時企圖
拔槍反抗。

轉移美技術華公民判囚

美國一間地區法院日前以向伊朗
轉移美國技術的罪名，判處中國公民
程思海監禁九年。檢控官稱，程思海
在中國設立空殼公司，經美國一間公
司於上海的分公司購入壓力傳感器，
再偷運到伊朗。據指這種傳感器可用

在提煉純鈾的氣體離心機中。

中印高鐵暗湧 奠基一周即傳叫停

中國高鐵外交再起風波。中國擊
敗日本奪得的首個海外高鐵項目印
尼高鐵，據報在進行奠基後一周，
因文件審批問題而被迫暫停。中國
及印尼官方昨紛紛否認有關消息，
中國外交部強調兩國政府均高度重
視有關項目。

東南戰區駐浙部隊曝光

解放軍軍事改革相關消息陸續傳
出，其中「七大軍區」傳將重新劃
設為「戰區」，但內地官方尚未公
布，惟有地方官媒率先曝光「東南
戰區」，並介紹其駐浙江部隊的情
況，顯示南京軍區或已撤銷。

寨卡病歐擴散再有三國失守

農曆新年臨近，不少人打算到
外地旅遊。惟由蚊子傳播、可能引
致胎兒患上先天性小頭畸形症的寨
卡病毒（Zika Virus）近日肆虐美
洲多國，已有逾三萬人確診。歐美
相繼有旅客返國後證實感染，瑞士
和丹麥前日亦宣告「失守」，葡萄
牙昨日表示，五名曾到訪巴西的國
民亦受感染。歐洲有民眾擔心，外
地傳入個案可能在本土二度擴散。

罕見寒流 8℃泰國14人凍死

全球各地近日受寒流侵襲，連
位於東南亞、港人熱門旅遊勝地
泰國，也受寒流侵襲。寒流侵襲
下，泰北日前錄得攝氏八度的低

溫，北部及東北部周三共有十二
人凍死，中部猜納府也有兩人死
亡，死者大部分是長期病患者。
位於較南部的首都曼谷，氣溫最
低也只有十三度，市民外出時均
增添禦寒衣物。氣象廳發布低溫
警報，料本周末始回暖。

俄州民兵槍戰美警兩死傷

美國俄勒岡州伯恩斯約一百
五十名持械民兵，自一月二日起
佔領當地一個野生動物保護區的
政府辦公室大樓，抗議政府的土
地政策，及強迫牧場主人出售土
地。行動領袖之一的邦迪（Ammon 
Bundy）前晚駕車時遭警方攔截，
雙方爆發槍戰，至少一死一傷。

滬三千人示威數百警力鎮壓

內地地方政府漠視民意強推變
電站項目，近年在多地屢釀成警
民衝突。上海松江區九亭鎮當局
據報在未公開通知下，拍板興建
大型變電站，但由於選址靠近民
居及學校，當地民眾擔憂電磁輻
射或為禍下一代，約三千人前晚
發起示威，遭數百名警察鎮壓。
據指衝突造成至少二十人受傷，
十五人被帶走。當地民眾矢言將
繼續示威。

抗反腐 黑省官員陰招圖驅中巡組

中央反腐巡視遭遇地方官員強
力抵抗，其中黑龍江省有官員為
趕走巡視組奇招盡出，除與巡視

組成員「稱兄道弟」，或出言恐
嚇外，甚至在伙食上動手腳。巡
視組辦公地點也常被刻意安排刺
耳的電鋸聲，以及刺鼻難聞的油
漆味「包圍」，試圖干擾巡視組
完成任務。

習：中美應堅持不對抗

南海局勢升溫掀動中美角力，
先後訪問東盟兩成員國的美國國務
卿克里，前日終於抵達此行終點站
北京，國家主席習近平昨傍晚於人
民大會堂接見克里時，強調中美應
堅持不衝突不對抗。至於克里昨早
與中國外交部長王毅會談時，就台
海、南海以及北韓核等問題連番角
力，會談甚至超出預定時間。

美艦入西沙 崔天凱﹕嚴重挑釁

中美就南海問題再起風波。針對
美軍太平洋總部司令哈里斯日前發表
「南海島嶼不屬於中國」言論，中
國駐美大使崔天凱前日出言反駁，「
奉勸」對方多讀歷史書，惟美軍昨即
「回擊」，派出軍艦駛入南海西沙海
域。由於行動事前未通知中方，崔天
凱直斥是嚴重挑釁行為。

戰機引擎落後 華擲2.3萬億改進

解放軍軍力發展掀動亞太局
勢，有英國戰略研究機構指出，中
國戰機引擎研發仍然落後，隱形戰
鬥機無法超音速巡航更讓北京當局
尷尬。據報北京為因應南海東海局
勢，已聘請外國專家協助，或在未

來二十年花費逾三千億美元研發獨
當一面的軍用引擎。

希拉妮電郵 藏最高機密

美國總統選舉將於明日進入初選
的關鍵時刻，民主黨主將希拉妮卻再
度捲入電郵風波。希拉妮早前一直堅
稱，她在出任國務卿期間，沒用私人
電郵處理任何機密文件，但國務院上
周五卻指，她寄出的其中七封電郵，
內含廿二份屬「最高機密」的文件。
共和黨陣營隨即轟希拉妮失信於民，
令其選情陷入被動。

巴西22萬軍人落社區滅蚊

寨卡病毒肆虐美洲多國，重災
區巴西的總統羅塞夫前日宣布，會
作出多管齊下的措施，包括派出二

十二萬名軍人全力打擊蚊患，並與
美國總統奧巴馬通電話，促進疫苗
開發工作，誓言要贏得這場滅蚊之
戰，決心抗疫。但有病毒學專家批
評，巴西政府反應來得太遲。

全民盟擬軍方親信任要職

緬甸最大反對派全國民主聯盟
（全民盟）在去年的國會大選中勝
出，新國會任期明日正式展開。全
民盟日前宣布，提名親軍方的前民
兵領袖昆苗任兩院副議長。昆苗曾
涉鴉片買賣故惹起爭議。有學者指
全民盟此舉令民眾懷疑昂山是否能
兌現「乾淨政治」承諾。

利比亞現針對IS狙擊手

利比亞已故領袖卡達菲的家鄉

蘇爾特（Sirte），去年夏季落入IS
手中。報道指，當地過去數周有最
少三名IS指揮官，被神秘狙擊手遠
距離擊殺，令當地的IS成員人心惶
惶，更進行連串拘捕及處決行動意
圖找出狙擊手。狙擊手的身份惹來
不少猜測，但當地缺乏可信消息來
源，目前仍是個謎。

美航乘客突暈 兩日兩宗

美國航空公司連續兩日有客機，
因機上乘客在航行途中離奇不適需
緊急降落。新一宗事件於上周四發
生，一班由巴西飛往美國的客機，
機上三人在航行途中不適甚至暈
倒，幸最終機上所有人無恙，原因
與上一次同樣未明。美航表示，暫
未能確定兩宗事件有關連。
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林德成君，有十年以上售車經驗。在過往四年的營業員生涯中，成功為超過千位人士選購了合適座駕，因而擠身成為冠軍銷
售者。林君於全加 No.1 Nissan 以營業經理身份戮力華人社群凡四載前曾出任借貸部門兩年，為客戶提供協助。

目下，林君接受新挑戰，廁身於 Country Hills Hyundai 在同一團隊履新為營業經理。其卓越之道在於不斷自我檢討、親切回
應及待人以誠。本身操流利廣東話，配合普通話組員，接待卡城華人社群更覺余裕稱意。

本行樂意對新客戶提供資訊及辦理借貸。保證閣下得到全市最好服務、最優價格！

齊賀春節接猴年
2月6日（本星期六）

免費茶點招待
娛樂節目等

www.chhyundai.com
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擴充喬遷 暨 慶賀新春
專營各款各類櫥櫃及櫃門  加拿大木料，獨立噴漆房

價錢公道

品質上乘

服務完善

新春期間，由1月30至2月20日

逢星期六舉行酬賓開放日

所有到訪人士皆可獲

高達$1088優惠大利是一封

詳情請電：Eliza手提 403-830-8049

或電郵 eliza@clcabinets.ca

新春期間，由1月30至2月20日

逢星期六舉行酬賓開放日

所有到訪人士皆可獲

高達$1088優惠大利是一封

詳情請電：Eliza手提 403-830-8049

或電郵 eliza@clcabinets.ca

全新展示廳，歡迎參觀

Unit E-G, 7210 5th St. SE Calgary T2H 2L9    www.clcabinets.ca
P: 403-717-0800 F: 403-717-0880 E: info@clcabinets.ca
六天營業：星期一至星期五 8am-6pm / 星期六 9am-4pm / 星期日及假期可預約
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