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午市
自助餐

星期一至六         

星期日早/午餐   

11:00AM - 2:30PM

10:00AM - 2:30PM

$1499
/位

$2499
/位

星期一/二     

星期三          

星期四 

星期五/六/日   

西式美食       

亞洲美食 

海鮮美食

燒焗牛排 

每晚 
5:00PM 

至
10:00PM

（以上價格未包括GST及小費）

$1799
/位

$1799
/位

$3299
/位

$3299
/位

$2499
/位

$2499
/位

$3899
/位

$3899
/位

晚市
自助餐

3777 Grey Eagle Drive (corner of 37 St. SW and Glenmore Trail)  Calgary, Alberta, Canada  T3E 3X8 
Phone: 403-385-3777  www.greyeagleresortandcasino.ca

R E S O R T  &  C A S I N O

精美自助餐廳 精美自助餐廳 精美自助餐廳 每日不同主題每日不同主題每日不同主題

‧本賭場內禮品店‧本賭場內禮品店 ‧致電 1-866-943-8849‧致電 1-866-943-8849 ‧瀏覽 www.greyeagleresortandcasino.ca‧瀏覽 www.greyeagleresortandcasino.ca購 票 :購 票 :

www.greyeagleresortandcasino.ca
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新鮮特級
童子雞

特級
牛仔骨

新鮮牛柳
（原袋） 豬頸骨

伊高牌
台灣蛋卷

雀巢三合一
原味即溶咖啡

樂蒂牌
水果捲尺糖

泰泰牌
花生／青豆

惠娜蜜牌
菠蘿蜜片

大洋牌
龍蝦柳

多款
口味

原箱
$1.89/磅

189
/lb

Chicken Legs Back Attached or 
$1.79 /lb for Whole Case Lot

原箱
$1.79/磅

新鮮特級
雞腿連背 359

/lb
Pork Belly Rib On

五花腩連骨59
or $4.99/lb for Whole Case Lot

原箱
$4.99/磅

油菜心 上海白菜

伊高牌
啫喱

馬士得牌
魚露

幸福牌
菜籽油

莎基歌牌
飲品

中國蘆柑台灣椰菜 西洋菜 鴨梨

嘉慶牌
廣東炒麵

多款
口味

多款
口味

海燕牌
鯰魚扒

幸福比內牌
煙燻竹莢魚

海燕牌
有頭白蝦

越金牌
去頭白蝦

三魚牌
野生帶魚段

幸福牌
竹莢魚

www.luckysupermarket.ca
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來自美國的B ett y Chan
與餐廳東主Peter合影

每天提供不同菜式特惠午餐及晚餐

* Athenian Seafood Pasta   (雅典海鮮闊麵)

* Kleftiko — Roast Lamb  (烤羊肉)

* Mousaka                            (姆撒卡茄子肉碎)

* Pork Souvlaki                    (希臘薄餅包豬柳)

* Suckling Pig                        (希臘式乳豬)      — 逢星期五至星期日晚市供應

* Pork Loin              (豬嫩肉)

* Seafood Special     (時令海鮮)

* Salmon                   (三文魚)

* Greek Salad            (希臘沙律)

一所視華人如要好朋友的希臘餐廳

歡迎華人社團預訂一切宴會，提供特價優惠，場地可容納100人

凡惠顧餐廳之華人顧客，可獲免費甜品（Baklova）

* 現提供各社團、公司舉行晚宴

* 大型Party美食供應

* 歡迎預早訂座

Scotia
Bank

Castleridge Blvd

McKnight Blvd NE

50 Ave NE

47
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ee

t N
E

52
 S

tr
ee

t N
E

Saigon
Passion
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d


N

馳名 越南牛肉粉 特色濱海烤肉檬粉

正 宗 越 南 地 道 美 食
5075 Falconridge Blvd NE, Calgary Tel: 403-280-8000

Vietnamese RestaurantVietnamese Restaurant

營業時間
星期六至星期四

上午11時至晚上9時
星期五

上午11時至晚上10時

https://www.zomato.com/calgary/saigon-passion-vietnamese-calgary
http://calypsostaverna.com/
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俄羅斯衛星網報導，美國採煤業近年來正處在自由落體的狀態中，美國煤炭公司的市場價格大幅下跌。很多
分析家表示，這一狀況是由天然氣價格低及生態標準要求所造成的。但根據上週美國榮鼎諮詢（Rhodium 
Group）研究中心所發佈的報告顯示，這一現象的真正原因是中國煤炭需求的下降。
根據報告資料顯示，四家在2011年市值為340億美元的美國煤炭公司（包括Peabody Energy， Arch Coal， 
Cloud Peak Energy， and Alpha Natural Resources）今日的市值則僅為1.5億美元。且有數十家中型公司
宣佈破產。美國專家認為，最主要的原因即是中國煤炭需求量的降低。
中國經濟已經以史無前例的速度實現了連續十年的增長，這使得中國需要大量的能源，中國則從進口煤炭中
獲得這一能源需求。但在2015年，中國經濟的年增長量下滑到了7%。
經濟領域的這一變化反應在了中國的需求上，並對美國的煤炭工業造成了毀滅性打擊。減少使用煤炭獲得電
能的方式使得煤生產量減少。中國經濟結構的改變是不可避免的，而美國煤炭工業的未來也取決於此。

一周環球經濟新聞提要一周環球經濟新聞提要一周環球經濟新聞提要一周環球經濟新聞提要
報告：中國煤炭需求減少重創美國煤炭業

日淩晨彭博稱，夏普的債券價格攀升至一年以來的高點，因台灣鴻海（富士康）對該公司的收購可能會繼續
推行，儘管此前的談判未能達成最終協議。
彭博彙編的數據顯示，9月16日到期、票面利率為1.141%的夏普公司債升至95.86，創2015年1月以來的最
高水平。較去年低點，債券價格累計上漲了23%。保護免受該債券違約影響的成本上月跌至一年多以來的最
低水平。
鴻海此前在競購中擊敗了日本的產業革新機構（INCJ），但在知悉夏普債務的事宜後推遲完成協議。鴻海出
價約6000億日元（53億美元）以獲得夏普控股股權，其中一些資金用於償還債務；隨後兩家評級公司將夏普
評級置於可能上調的觀察名單。
法國巴黎銀行駐東京首席信貸分析師Mana Nakazora表示：“依然持有夏普債券的投資者肯定對公司獲得援
助很有信心。鴻海和INCJ如此熱切地尋求收購，給人一種違約不再是威脅的感覺。”

路透社稱，紐約證券交易所的母公司洲際交易所集團(ICE)週二表示，可能對倫敦證券交易所(簡稱倫交所)發起收
購，從而與德意志交易所集團(簡稱德交所)展開一場競購大戰。受此消息推動，倫交所股價週二創下歷史新高。
倫交所與德交所上週表示，雙方正在洽談平等合併的可能性。如果交易達成，將產生一家市值近200億英鎊          
(約合283億美元)的交易所巨頭。
ICE週二表示，尚未與倫交所進行接洽，而且最終可能放棄收購意圖。如果該公司加入競購倫交所的行列，可能
迫使德交所或其他競購者提高他們的收購報價。

紐交所母公司考慮競購倫交所

美國證券交易委員會（SEC）週二表示，高通已同意支付750萬美元，就一起涉嫌美國反腐敗法的指控達成和
解。高通被控僱傭中國官員的親屬以獲得業務。SEC表示，在全球電信市場競爭日趨激烈的情況下，與這些
招聘相關的中國官員將決定是否選擇高通的移動產品。這些招聘違反了高通的招聘標準，發生在2002年至
2012年期間。
高通沒有承認或否認SEC的指控。該公司此前曾在公告中披露了SEC的調查。高通已採取進一步措施，加強當
前的內部控製和流程。SEC的調查涉及到高通招聘中國的“官二代”。這種做法違反了美國的反腐敗法。
歐洲最大的銀行彙豐銀行2月22日披露，SEC也在調查該公司在亞洲的招聘行為。SEC於2013年就摩根大通
類似的行為展開過調查。SEC在調查中發現，2010年，中國一家國有電信公司的經理要求高通員工為其女兒
尋找一個實習職位。高通員工表示，這名女孩的父母將給高通的業務發展“帶來巨大幫助”。
在另一起事件中，高通給予中國另一家國有公司高管的兒子財務資助。高通向這名男孩所在的美國大學提供
了7.5萬美元獎學金，而最終受益人是這名男孩。此舉幫助這名男孩續簽了留學簽證，並獲得了博士學位。此
後，這名男孩還成為了高通實習生，並獲得了全職職位，儘管在公司面試後的最終決定是“不予聘用”。高
通一名高管隨後以個人名義向其提供了7萬美元借款，幫助他買房。
高通目前正在密切監督，內部推薦的求職者是否與國有企業或政府高管有親屬關係。該公司已經採取更嚴格
的措施，避免未來再次違反反腐敗法。SEC還發現，高通向中國國有電信公司的官員提供禮品、免費旅行和
娛樂活動，試圖影響這些官員。SEC指出，高通缺乏足夠的內部控製措施，以發現這些付款，並在公司賬目
上錯誤地將這些支出記錄為合法商業支出。

高通在美遭罰750萬美元

夏普債券價格升至一年新高
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並會當場解答與這三種文件有關的問題

日期︰三月十九日（星期六）
時間︰下午二時至三時半

地點︰順德聯誼會（龍成商場377室）
報名︰請致電 263-3668 或留言，額滿即止

「平安書」的重要性　「永久性授權書」和　「個人意向書」

卡加利順德聯誼會主辦卡加利順德聯誼會主辦

鄺說道大律師「平安書」講座鄺說道大律師「平安書」講座
(費用全免 )(費用全免 )

歡迎各界人士參加歡迎各界人士參加

　　卡城余風采堂定於2016年3月20日

（星期日）為清明時節省墓佳期，該日

上午10時30分謹具三牲酒醴鮮花果品等

前往新舊墓園，虔誠致祭勞苦功高先賢

。凡余氏宗人務希撥冗參加，依時集合

本禮堂，按時分頭出發南北墓園，虔誠

致祭，慎終追遠，以表致意。

加拿大卡城余風采堂
YEE FUNG TOY SOCIETY

Phone: 403-263-4434 Fax: 587-296-5030
202 B Centre ST Calgary AB T2G 2B6

通 告

卡城余風采堂理事會    啟
2016年3月3日

聘 請
3/4 年修車技工

或有證書技工，厚薪

有意請親臨面洽
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什麼是認知障礙症？ (What is dementia?)

當我們慢慢變老時，記性會變差。許多年長者都有輕微失憶症，但不影響
他們的日常生活。然而，越來越嚴重的失憶症可能意味著您患有認知障礙症。 

認知障礙症是指影響日常生活的心智喪失。它可能會導致您的記憶出現
問題並影響您的思考和計劃能力。通常來說，認知障礙症會隨著時間的推移
而逐漸惡化。惡化所需的時間因人而異。有些人的症狀多年保持不變，而另
一些人則迅速惡化。 

隨著您逐漸衰老，患上認知障礙症的可能性會越高。不過，這並不意味
著每個人都會患上這種疾病。

如果您或您的親人的失憶症狀越來越嚴重，請諮詢醫生。也許沒什麼可
擔心的。如果是認知障礙症，則可能需要治療。 

引起認知障礙症的原因？ (What causes dementia?)

認知障礙症是由大腦損壞或變化引起的。可能導致認知障礙症的事由包括：

• 阿爾茨海默氏病。 

• 中風、腫瘤或頭部受傷。這類認知障礙症叫血管性認知障礙症。

• 疾病，如帕金森氏病、路易體認知障礙症和額顳葉認知障礙症。

少數情況下，認知障礙症是由某種可解決的問題導致的。示例包括甲狀腺
肥大（甲狀腺功能減退）、缺乏維生素B12和大腦中存在積液（正常壓力腦積
水）。對於這些情況，解決特定問題有助於改善認知障礙症症狀。對於某些人
而言，抑鬱可能導致失憶，症狀與認知障礙症相似。抑鬱是可以治療的。

隨著年齡增長，藥物可能產生較大的副作用。一起服用某些藥物可能引
起與認知障礙症相似的症狀。請確保您的醫生清楚您服用的所有藥物。其中
包括所有處方藥、所有非處方藥物、草藥、維生素和補品。 

認知障礙症有何症狀？ (What are the symptoms?)

通常情況下，第一個症狀是失憶。記憶有問題的人常常是注意不到這一
點的，但其家人和朋友會發現。隨著認知障礙症惡化：

• 您可能會越來越不能勝任規劃性事情，如列清單和購物。

• 您可能難以使用或理解詞語。

• 在您十分熟悉的地方也可能迷路。

隨著時間推移，認知障礙症患者可能開始出現十分異常的舉動。他們可
能會變得害怕並亂打人，也可能變得黏人且孩子氣。他們可能不再刷牙或洗
澡。 接著，便不能自理。他們可能不知道自己身處何處。即使見面，他們也
可能認不出他們的親人。 

如何診斷認知障礙症？ (How is dementia diagnosed?)

針對認知障礙症，不能只做單項測試。要診斷是否患有認知障礙症，
醫生將： 

• 進行身體檢查。

• 詢問最近及過去病史和生活情況。醫生希望與某個親密的家庭成員
交談，以了解詳細信息。

• 要求您做一些簡單的事情，測試您的記憶和其他心智技能。醫生可
能要求您告知當天具體的日期和年份，重複一系列詞語或畫一個鐘面。 

醫生可能進行測試，以尋找可治療的病因。例如，可能要求您進行血液
測試，檢查您的甲狀腺狀況或查看是否有感染。還可能要求您進行MRI或CT 
掃描等顯示您大腦情況的測試。這些測試可幫忙醫生找出腫瘤或大腦損傷。 

如何治療認知障礙症？ (How is it treated?)

針對認知障礙症，可服用藥物。這些藥物不能治愈認知障礙症，但可暫
時延緩認知障礙症惡化，讓生活變得更輕鬆。

隨著認知障礙症惡化，患者可能變得抑鬱或憤怒和煩亂。積極的社交生
活、輔導以及服用藥物可幫助患者轉變情緒。

對於由中風引起的認知障礙症，您可以採取一些措施來降低再次中風的
可能性。保持健康的體重，經常鍛煉，同時保持血壓和膽固醇均處於正常水
平。如患有糖尿病，請將血糖維持在目標範圍內。如吸煙，請減少吸煙量並
嘗試戒菸。

如何幫助患有認知障礙症的親人？

(How can you help a loved one who has dementia?)

您可以做許多事情，確保患有認知障礙症的親人在家裡是安全的。例如
，撤掉小地毯；浴室增添扶手，以防摔倒。房子內外張貼提醒便簽。在手機
上存儲重要電話號碼的列表。您也可以幫助親人保持活躍狀態。打牌或玩棋
盤遊戲，以及散步。 

在認知障礙症惡化之前，與親人一同製定未來決策。鼓勵親人制定病危
護理方案，表明認知障礙症惡化時，他或她希望的治療方式。同時，讓他或
她指定一個人（決策替代人）在其無法做出決定時代其製定決策。

看著親人消失是悲傷且可怕的。照顧認知障礙症患者可讓您感覺精疲力
竭。請一定照顧好自己，進行適當休息。讓家庭成員分享壓力，或請求其他
幫助。 

隨著認知障礙症惡化，您的親人將需要越來越多的照顧。最終，他或她
可能需要有人餵食，幫忙穿衣或洗漱。您或許可以在家照顧，也可能考慮將
患者送往療養院。療養院可全天候提供這類護理。或許療養院是最佳選擇。 

不單單只有你一個。許多人都有患有認知障礙症的親人。向醫生諮詢本
地支持團隊，或在網上搜索在線支持團隊，比如加拿大阿爾茨海默氏症協會
。幫助觸手可得。

有關全天候護士建議和一般健康信息，請致電8-1-1健康熱線。

資料來源：www. myhealth.alberta.ca

內容由Healthwise, Inc.© 授權，不可替代健康服務提供者或其他健康專業
人士的醫護建議。請務必向您的健康專業人士諮詢醫療診斷和護理事宜。 

亞省醫療服務局鼓勵個人制定病危護理計劃，這是一種幫助您思考、討
論並記錄醫療保健期望的途徑。它是一個可幫助您制定當前和未來醫療保健
決策的流程。訪問www.conversationsmatter.ca 或致電8-1-1 健康熱線，了解
更多信息。

認知障礙症      DEMENTIA

www.conversationsmatter.ca
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Chinook
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Silverhill Acura

57 Ave SW

58 Ave SW
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AMAZING
PHO
馳名

越南湯粉

七天營業
MON-SAT

11am-9pm
SUNDAY

11am-8pm

#105, 5809 Macleod Trail SW Calgary   Tel: 587.350.2277

Vietnamese Cuisine
藍海正宗越南美食藍海正宗越南美食藍海正宗越南美食藍海正宗越南美食

www.facebook.com/BlueOceanVietnameseRestaurant/

餐 館 出 租
位於旅遊勝地Pinch Creek，地點一流

3720呎，60位，全新裝修，家私及生財用具
獨立建築物，保養一流，絕對超值

業主可考慮出售物業，請電

403-627-7438 Janet (英語) 

403-627-6477 Frank (英語) 或

通 告

加拿大卡城龍岡公所
LUNG KONG ASSOCIATION (CALGARY CHAPTER)
115 - 2nd AVENUE S.E. CALGARY, ALBERTA, CANADA T2G 0B2 

PHONE:  (403)262-1077

卡城龍岡親義公所謹啟

二零一六年三月二日

查公曆四月四日是農曆清明節，卡城龍岡

親義公所特提前於四月二日〔星期六〕上午十

一時半，虔備金豬、三牲、酒醴和糕點果品等

。在本公所禮堂先舉行拜祭四先祖儀式。禮成

後隨即出發前往華人新、舊墳場掃墓，以表慎

終追遠之敬意。希望我四姓昆仲踴躍參加。

並於當日下午二時在本公所禮堂設雞尾酒

會招待四姓宗親及友好嘉賓。

卡城龍岡親義公所清明春祭

http://www.blueoceancalgary.com/
mailto: chan_joyce@shaw.ca
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醫 药 的 故 事
近期頻頻聽见電台及報章提及有關醫藥的新聞。

現在祇是杪錄幾個故事來讓大家知悉一下：

故事一：聽說有一個七歲的小孩，他從四歲開始
患上一種罕有的肌肉病症。他需要使用一種最新研究
出來的新药來減輕痛苦及阻止病情惡化。這隻新藥現
時尚未獲得加拿大政府醫療部批准廣泛使用。現時由
製药商以半研究，半贈送的方式給這個小孩廉價使用
一年。這一年年期很快將滿，若以市價購買這隻藥物
，每年要花費四十多萬元。小孩父母要求政府醫療保
險支付，使到這個小孩可以繼續使用這隻藥物。聽說
在加拿大一共有四個小孩患有這種病。我明白那個負
責政府療保險的主管人的難做。一個小孩每年要支付
四十多萬元使用一隻藥，在有限度的資源上，醫保又
能負擔得幾多個人？莫忘記還有上千上萬的病人都要
靠使用同一的資源來醫病；若拒絕支付，民衆又說，
醫保祇為慳錢而漠視病人的痛苦。

故事二：近日常見報章談及有些藥廠或代理商，
為了牟利，妄顧病人對药物的需要而自行加價。例如
Turing藥廠出的Daraprim藥丸，這種藥已經面世六十二
年，早已不是專利權的藥物，由於使用不普遍，大藥
廠不能大量生產牟利，小藥廠便靠小量生產來牟利，

這隻藥在一些愛滋病人來說，這是生存或死亡的需要
。這間小藥廠在去年尾僱用了一位新總裁（現已被解
僱），新總裁為了替股東牟利，將這隻藥的價錢由十
三元半一粒漲價至七百五十元一粒(漲價五十五倍多)。
另一個例子是治療嬰兒癲癎症的藥物（Synacthen 
Depot），這隻藥的代商（Mallinchrodt）將藥價從三十
三元一小瓶漲價至六百八十元一瓶（漲價二十倍）。
這些藥商漲價主要是向保險公司和公共醫療索錢，為
了牟利，不澤手段，良知何在。

故事三：最近CBC電台報告，加拿大專利藥物管
理局發出一份報告，管理局在2014年調查了554隻非專
利權的普通藥物，指出加拿大所購買的藥價錢比國際市
場的藥價是貴多二成。加拿大一年購買了五十億元非專
利的普通藥物，即是說比起其他國家，加拿大是多付十
億元一年。對於這個報告，加拿大醫療部部長宣稱會與
各省及特區的醫療部合作，找尋減價的方法。

耆英會免費個人用藥諮詢輔導服務

為加強長者對自己所服藥物有更多的知識及能妥
善處理藥物，以減少服藥時的出錯。現由二月二十日
起，耆英會的保健中心將有註冊藥劑師駐場提供一對

一的諮詢服務，每次30分鐘，解答長者有關藥物的問
題，服務包括：

1.個人用藥檢查-藥劑師會為病人檢查個人的用藥
記錄，提醒病人有關藥物的用法、常見的副作用及反
應等。

2.藥物整理指導-藥劑師會教授病人整理藥物的技
巧，如有需要更會提供合規的包裝服務。

3.旅遊用藥諮詢-如病人出外旅行，藥劑師會提醒
該旅遊地方的健康風險，並在需要時提供處方藥物或
接種預防疫苗。

日期：由一六年二月二十日開始（逢星期六）

時間：上午十時至下午二時                

地點：耆英會地庫保健室

如欲接受以上服務，可致電403-269-6122預約及
查詢。　

注意事項：預約的長者在面見藥劑師時請攜帶醫
療卡及所有處方和非處方藥物。

｢公民權益服務小組｣拓展服務專欄
如需協助或有任何疑問，歡迎向耆英會外展部 (403)269-6122 查詢

卡城華人耆英會公民權益

冷天喝1杯薑茶，身子很快就

暖和起來，薑種依生長期而有不

同，料理上主要分2大類：多汁不

辣的生薑，用來醃漬或當開胃菜

；口感辛辣的老薑，用來烹調或

煮薑茶。

中醫古籍形容薑：「辛、微

溫、發汗解表、溫中止嘔。」不

論傷風感冒、噁心嘔吐，喝熱薑

湯都有緩解的效果。此外，薑對

於消化及循環的停滯，具調節作

用，可促進體內新陳代謝，進而

改善手腳冰冷等循環不良症狀。

營養師指出，薑與一般蔬菜

一樣，屬於低熱量、鉀含量較高

的食材，由於薑多半當調味配料

，實際吃下去的量並不多，因此

人體從中攝取的營養素有限。不

過，以植物性食材的抗氧化力來

說，生薑的抗氧化力高居前幾名

，甚至比深綠色蔬菜還高。

依據不同的生長期，薑可分為

生薑（嫩薑）、粉薑、老薑、薑母

。生薑是指地下莖在幼嫩時即採收

，中醫認為有「養胃醒肺」的功效

，適合手腳冰冷、食欲不振、倦怠

者食用。粉薑的生長期大概比生薑

多半年，又稱為肉薑，有促進體內

澱粉類食物消化的作用。

若粉薑不採收持續成長，薑肉

纖維化後的薑種則是老薑，辛辣程

度是所有薑種中最高的，袪寒的效

果也最好。當老薑不採收留種至隔

年，與生成的子薑一起挖出的薑種

為薑母，有活血化瘀功效。

料理上主要分兩大類：多汁

不辣的生薑，用來切絲、醃漬或

當開胃菜食用；少汁多纖維、口

感辛辣的老薑，則用以烹調提味

或煮薑湯、薑茶。

薑是很好的養生食材，尤其體

質虛寒者更適合，但內火旺盛或有

胃潰瘍等熱性病者不宜食用。

活血化瘀 吃薑暖身代謝好
￭ 小廝
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一周國際新聞
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星 
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奶嘴 安全套 致癌驚魂

世界衞生組織（WHO）一個專家
小組日前公布，將一種廣泛應用於
製造橡膠產品的化學物列為可致癌
物質，它可用以製造奶嘴、車胎及
安全套等，因此引起大眾憂慮，擔
心接觸這類橡膠製品之後有機會患
癌。世衞提醒，長期接觸化學品的
工人應多加留意。有專家建議政府
應盡快設立管理機制。

血癌藥試奪一命 英美急叫停

美國一間藥廠早前為一款血癌
藥物進行臨床測試，結果令多名
病人不適，更導致最少一名英國病
人死亡。英美兩國的藥物管制部門
指，該藥物的試驗結果顯示藥物危

害人體，已叫停相關測試。

克林頓斥挑機無禮

美國「超級星期二」總統提名
戰前最後一仗，前日於南卡羅萊納
州展開。民主黨參選人、前國務卿
希拉妮初選中獲得七成四支持，大
勝對手桑德斯。希拉妮八年前在該
州初選大敗於現任總統奧巴馬，如
今卻憑着吸納對方的黑人選票而翻
身。她已將目光放在「超級星期
二」上，誓要一舉擊潰對手。其丈
夫、前總統克林頓積極助選，有軍
人在活動中插嘴質疑希拉妮，即被
克林頓狠狠駁斥。

克魯茲暗逼特朗普公開稅務報告

特朗普在「超級星期二」的多

個初選州份，包括田納西州、喬
治亞州、麻省等，支持度都遙遙
領先黨內對手，選情大好。他前
日在田納西州出席集會，繼續將
重點放在堵截非法移民上，又承
諾創造就業機會。

3K黨集會爆衝突三傷

美國白人至上組織3K黨前日在
加州阿納海姆，距離迪士尼樂園僅
四公里多的地方舉行集會。期間3K
黨成員與反對人士爆發衝突，至少
三人被刺傷，其中一人傷勢嚴重，
警方事後拘捕十三人。

澳洲現50元偽鈔 銀行無法辨認

偽鈔令人難分真假，澳洲近
日有面值五十澳元的偽鈔充斥巿

面，其質量之高連銀行的驗鈔系
統也無法分辨。由於偽鈔像真度
極高，很多商店及餐廳員工難分
真偽，至今已對當地經濟造成數
百萬澳元損失，而當地賭場對偽
鈔亦提高警覺。

倫敦數萬人抗議更新三叉戟

英國倫敦上周六有萬計市民集
會，高舉標語牌及橫額，抗議政
府更新三叉戟核武系統。據指英國
四艘三叉戟核潛艇服役年期已過半
百，到了更新換代之時。國會將於
稍後時間就是否更新三叉戟核潛艇
投票，料得以通過，更換新潛艇需
花費超過三千億港元。

津爆3000爛車 洗白售賣斂財

造成一百六十五人死亡的天津
巨爆事發才半年，事件中數千輛受
損車竟重現市面。傳媒揭發這批被
原廠列為無法修復的受損車，遭保
險公司拍賣後，銷售商、修車行、
「代辦」中介疑合作賣車，聲言只
要花錢就可上牌行駛。輿論炮轟黑
心商人，又被批評天津官方未跟進
調查，是二度失職。

令計劃上推下卸應對調查

曾被稱為中南海「大管家」
、涉貪腐倒台的前全國政協副主
席令計劃，被移送司法機關已逾
半年，有海外傳媒披露，令計劃
「上推下卸」對付調查，以「認

錯、不認罪、更不擔責」三招，
將所有問題推卸給上級和下屬，
至少涉及三百名官員。

日擬舊軍機借菲監視南海

南海緊張局勢持續升溫，日本
擬「借出」海上自衞隊退役訓練
機TC90「空中之王」予菲律賓，
用於監視中國在南海活動，而菲
律賓昨再有反華示威，並在美國
大使館外燒五星紅旗。

燃料出事 SpaceX取消升空

美 國 太 空 探 索 科 技 公 司
（SpaceX）原定於上周發射獵鷹
九號火箭，把一枚通訊衞星送上
預定軌道。然而，早前已因事故
而兩度推遲發射的火箭，周日再

因液化氧氣燃料溫度上升，於升
空前數秒而第三度取消發射。

3K黨前領袖力撐 特朗普不回絕

美國十一個州份將於當地時間
今天，迎來「超級星期二」總統
初選投票，是整場提名戰中的重
頭戲。外界預料超級星期二會成
初選勝負的分水嶺。但在這重要
日子前夕，特朗普因接受白人至
上主義者兼3K黨前最高領袖杜克
（David Duke）的背書而捱批。

IS恐襲巴格達 73死逾百傷

伊拉克首都巴格達南部市郊
薩德區一個市集，周日發生連環
炸彈襲擊，造成至少七十三人死
亡，一百多人受傷。極端回教組

織「伊斯蘭國」（IS）事後承認
責任。警方指，遇襲地點是什葉
派回教徒的聚居地，襲擊者先在
市集引爆炸彈，數分鐘後另一名
施襲者駕電單車駛入人群之中，
再引爆身上炸彈。

索馬里兩餐廳炸彈連環爆

索馬里西南部城鎮拜多阿兩間
餐廳，於周一遭受炸彈襲擊，最少
三十人死亡，六十一人受傷，其中
十五人傷勢較為嚴重。拜多阿鎮警
官努爾表示，首間餐廳受到汽車炸
彈襲擊，其後附近的餐廳遭自殺式
襲擊者闖入引爆炸彈施襲。據悉，
兩間餐廳都深受官員和居民歡迎。
惟暫無組織承認責任。

Google無人車 智能設計撞板

各大科技巨擘以至汽車生產
商，正致力研發無人駕駛汽車。然
而美國加州車輛管理局（DMV）公
開報告指，Google一輛無人駕駛汽
車上月路面測試時與一輛巴士碰
撞，相信是該車在自動駕駛模式下
的首宗交通意外。這反映人工智能
有待完善，未來或再碰壁。

清拆掀衝突法難民營大火

聚集成千上萬名難民的法國
加來市，因北部市郊的難民營地
衞生及治安惡化，遭法院頒令清
拆。當局派員清拆期間，大批難
民與警方發生衝突，多個營地帳
篷起火，高速公路被阻塞。

希拉妮轉變策略 瞄準特朗普

美國總統提名戰的重頭戲「超
級星期二」正式揭開戰幔，維珍
尼亞州率先於本港時間昨晚七時開
始。今次共有十二個州份一同舉行
投票，預料到本港時間今日凌晨
起，各州會陸續有結果。民主黨的
大熱門、前國務卿希拉妮，有望繼
南卡羅萊納州後再下一城。但其對
手桑德斯就明言不會退選。

軍方拒修憲 昂山料出任外長

緬甸將在本月選出新任總統，
當地傳媒引述消息指，全國民主聯
盟（全民盟）領袖昂山淑姬可能會
在新政府中擔任外交部長，而非總
統。另外為加快選舉進度，原定於
三月十七日公布的總統人選，或會

提早至三月九日決定。

韓小學課本刪慰安婦內容

去年是日本及南韓邦交正常化五
十周年，雙方達成歷史性的慰安婦
協議，日方承諾提供十億日圓予韓
方，以成立慰安婦援助基金。南韓
教育部前日宣布，將刪除小學六年
級教科書內慰安婦、性奴的照片和
內容。南韓媒體報道有日本網民形
容，十億日圓賠償總算沒有白花。

人肉彈襲伊葬禮 27死52傷

回教極端組織「伊斯蘭國」
（IS）周一在伊拉克東部迪亞拉
省一個葬禮發動自殺式炸彈襲
擊，造成至少二十七人喪生和五
十二人受傷，死者包括兩名來自
不同地區的什葉派民兵領袖。

QQ騙黨攻陷深上市公司

電訊詐騙連上市公司高管也中
招。深圳有能源公司的財務管理層
早前在聊天軟件QQ收到「上司」訊
息，要求緊急調動三千五百多萬元
人民幣款項用於投標，該財管人員
越過公司程序轉帳，事後始知「上
司」為騙徒假扮。據指詐騙組織手
法縝密，先盜取事主QQ號，再花時
間觀察對話，成功扮其「上司」。
詐騙組織已有廿八人落網。

南京漢國父像下圖自焚

江蘇南京昨有中年男子宣稱抗
議建鄴區法院縱容開發商，手持
疑似裝有汽油的玻璃樽，爬上當
地孫中山雕像的基座。由於擔憂

中年男會自焚，當局調派消防及
談判專家後到場，至傍晚時分，
男子被警方帶走。

美印出招華西翼受敵

中美南海角力之際，美國拉攏
印度制衡中國。印美兩國或將就共
享海陸空軍事基地及後勤補給達成
共識，外媒指此舉勢加強印度海軍
力量，以抗衡向印度洋擴大勢力的
中國。而內地軍媒則披露早前被指
部署有導彈和戰機的西沙永興島近
況，指島上軍民比例為三比一，各
項設施體現國家主權。

越共總書記特使京晤習近平

越共中央對外部部長黃平君前
日以越共總書記阮富仲特使身份
訪華，並與中共總書記習近平會
面，成為春節後習近平首位會見
的外賓。有分析指，與中國存在
南海主權爭議的越南在中美間大
玩外交平衡。

日公開「蒼龍」潛艇演練片段

日本「蒼龍」級潛艇曾長期扮
演「中國潛艇」假想敵，參與美
日聯合反潛演習，日本傳媒近日
罕見「蒼龍」內部及觀摩作戰訓
練的視頻，指未來將在東海的監
控上發揮更大作用。

馬尼拉反戰示威

菲律賓昨有反戰示威者到美國
駐馬尼拉大使館抗議，期間焚燒
五星旗、日本和美國國旗以表不
滿。示威者不滿中國近期在南海

連串舉動，指摘中國侵犯菲律賓
主權，同時亦就菲律賓與日本為
應對中國在南海活動，於前日簽
署轉移防衞裝備及技術協議表示
不滿，擔憂南海局勢惡化。

兩會臨近 京禁航拍 攔訪民

為期逾兩周的全國兩會分別於
周四及周六在北京開幕，京城維穩
工作明顯加強。兩會代表團入住的
首都大酒店、天安門廣場、地鐵站
等地，有武警進駐及巡邏，亦有裝
甲車在人民大會堂附近巡邏。全市
禁止娛樂、廣告性的飛行活動、航
拍等。各地訪民陸續上京，據指有
訪民拒絕被遣返後遭武警毆打。

美加德日大使聯署關注華人權

全國兩會舉行前夕，美國聯同
加拿大、德國及日本的駐華大使向
中國公安部發聯名信，就中方經常
用於打壓維權人士的反恐法等表示
關注，連歐盟駐華代表團亦有獨立
發函，外界認為如同聯合施壓，情
況實屬罕見。另有海外維權團體向
四名中國在押維權人士頒發「奧斯
卡自由人權獎」。

反家暴法實施 京首發保護令

內地首部反家暴法昨日起正式
實施，除家庭成員之間的暴力行
為外，同居暴力亦納入其中。另新
法規定，當事人遭家暴或面臨家暴
危險，可向法院申請人身安全保護
令，法院應當受理。而北京房山法
院昨即發出首個人身安全保護令。

2016年2月25日至3月2日
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奧巴馬白宮「巧遇」王毅忽冷
忽熱中美外交暗戰

中美關係出現冷熱兩極，到訪
美國就南海問題與美方正面交鋒
的中國外交部長王毅，周二遭美防
長取消會晤冷待後，美國總統奧巴
馬親自出面緩和緊張氣氛，在白宮
會見王毅，並表示期待中國國家主
席習近平下月底到華盛頓出席核峰
會。內地官媒則發表評論，批評美
國利用南海問題向中國施壓，認為
不能讓分歧「綁架」中美關係。

華艦允赴環太平洋聯合軍演

中美南海角力僵持之際，中國
國防部昨日證實，中國將派軍艦
參加今年六月二十九日在美國夏

威夷舉行，由美國主導的「環太
平洋2016」聯合軍演。

王健林傳收購派拉蒙

內地富商王健林旗下的大連萬達
集團，繼上月以約二百七十三億港
元收購美國傳奇影業公司（Legend-
ary Entertainment）後，近日再有
消息傳出萬達或入股美國荷里活巨
頭電影公司派拉蒙影業（Paramount 
Pictures）。美國傳媒報道，王健
林今日將宣布一項大型投資項目，
相信與收購派拉蒙影業有關。

台鴻海暫緩買聲寶

台灣鴻海集團據報將以七千億
日圓，收購日本電機大廠聲寶公
司（Sharp）。聲寶昨召開臨時董

事會，決定納入鴻海旗下進行經
營重建，成為日本電機大廠被外
資企業收購的首例。鴻海集團昨
突發聲明，指要重新評估聲寶前
日遞交的一份新文件，故暫緩簽
約。有美媒透露鴻海此舉或與聲
寶負債三千五百億日圓有關。

twitter fb教主封IS帳戶收追殺令

回教極端組織「伊斯蘭國」
（IS）經常利用互聯網，散播恐怖主
義及招募新成員加入。近月社交網站
龍頭facebook及twitter，已先後關閉
大量IS成員及支持者的帳戶，阻止極
端主義思想散布。IS近日在網上發布
短片反擊，威脅殺死facebook始創人
朱克伯格與twitter始創人杜斯，以

血腥手段回應社交網封殺IS。 

外交部警示印尼恐受襲

澳洲外交部繼日前對馬來西
亞發出恐襲警示後，昨再發出告
示，表示最近收到的情報顯示，
恐怖分子已準備好在印尼發動恐
襲，提醒國民到東南亞國家旅遊
時要提高警覺。

庫克拒解鎖法令 盼晤奧巴馬

美國法院早前要求蘋果公司就
加州聖貝納迪諾槍擊案中，把槍手
法魯克使用的iPhone解鎖，以助聯
邦調查局（FBI）調查，但已遭行
政總裁庫克拒絕。庫克周三開腔指
接受法院的解鎖令對美國無益，不
想立下危害公民的先例。

美恫嚇隱形艦巡南海

南海緊張局勢進一步升溫，美
軍將領指摘中國在南海軍事化是
針對美軍，呼籲提升軍力抗衡，
並增派隱形戰機進駐太平洋地
區，美軍太平洋司令哈里斯更威
脅，將派攻擊型核潛艇及最新型
隱形戰艦進入南海，對抗中國。
而中方態度急轉，到訪美國的中
國外長王毅首次證實，中國已停
止在南海填海造島。

華駐非海軍基地 吉布提動工

中國海外首個軍事基地動工，
國防部發言人吳謙前日證實，中
國在非洲國家吉布提的海軍保障
設施已經開始建設，該設施將主

要用於中國軍隊執行亞丁灣和索
馬里海域護航、維和、人道主義
救援等任務的補給保障。

越南拉攏印度 聯手開發南海

日本、澳洲和印度三國昨在東
京舉行副部長級會議，討論在南
海及印度洋遏制中國戰略。越南
則被指邀請印度共同開發南海自
然資源，並購買二十套以色列精
確制導火箭炮，用作加強對南海
島礁的防衞。

日人口五年減94萬

日本少子老齡化問題逐漸浮
面，根據官方昨日公布的最新數
字，去年日本總人口約有一億二千
七百萬人，較五年前減少約九十四

萬七千人，跌幅為百分之零點七。
這是日本自一九二○年開始統計人
口以來，總人口首次減少。有分析
憂慮日本人口跌勢會比預期快。日
本首相安倍晉三強調會繼續推出政
策，努力維持人口達一億人。

伊朗大選 中間派料得勢

伊朗與西方國家達成歷史性核
協議及解除制裁後的首次大選，於
昨日展開投票。全國約五千五百萬
名合資格選民將選出二百九十個國
會議席，以及由神職人員組成、負
責推選最高精神領袖的八十八個專
家委員會議席。有伊朗民眾擔憂選
舉會受西方國家干預，一直低下的
女性地位也未必能立刻改善。

FIFA新會長 恩法天奴當選

國際足協（FIFA）去年爆出貪
腐風暴後，在任十七年的會長白
禮達終告下台。FIFA二百零七個
成員國的代表，昨日在瑞士蘇黎
世召開會議，投票選舉新會長，
首輪無人有足夠票數當選，第二
輪投票最後由恩法天奴勝出。

兩機師捨身救九乘客

尼泊爾繼周三發生小型飛機墜
毀的空難後，昨再有涉及小型飛機
的空難發生。一架小型飛機在當地
西部山區墜毀，兩名機師死亡，九
名乘客幸存。有指機師曾告知乘客
飛機有問題，強調會盡力保住他們
性命，最終兩人壯烈犧牲。

特朗普三連勝 氣勢盛

美國共和黨周二在內華達州舉
行總統選舉的黨團會議初選，地
產大亨特朗普以逾四成得票率，
大幅拋離其他對手勝出。特朗普
至今已連贏三場初選，分析指勢
如破竹的他，有望在下周的「超
級星期二」中大獲全勝。

普京晒親和力 陪士兵玩自拍

俄羅斯總統普京向來以強硬冷
漠形象示人，但他近日就展露出
親切和氣一面，在出席公開活動
後，答允了士兵們的自拍要求，
離去時更不忘回頭講「再見」。
片段公開後，大批網民讚好，並
大讚普京非常有魅力及友善。

古巴關塔那摩監獄宣布停運

美國總統奧巴馬周二在白宮
發表關閉古巴關塔那摩灣監獄的
計劃。他稱這監獄被恐怖分子用
作宣傳工作，拖累反恐，而且營
運費用高昂。他不想將這包袱留
給下任總統，強調是時候關閉。
奧巴馬計劃將囚犯轉移至美國本
土，但引起共和黨強烈反對。

王毅攤牌五角大樓冷待

中美南海角力持續升級，雙
方幾乎攤牌。到訪美國的中國外
長王毅與國務卿克里在南海問題
上針鋒相對，王毅明言不希望南
海再出現近距離軍事偵察行動，
又不滿外界無視美國在南海的軍

事行動，克里則批評中國單方面
行動，令南海局勢不斷升溫，重
申維護航行自由；而美防長卡特
乾脆取消原定會晤安排，冷待王
毅；另有消息就指中國續增兵南
海，近日在永興島部署殲11和飛
豹兩款戰機。

美司令：可應付華導彈威脅

中國外長王毅訪美之際，美軍
太平洋司令部司令哈里斯公開斥
責中國在南海軍事化，是要謀求
東亞霸權，又指中國導彈或威脅
美國航母，惟美軍有能力對付，
揚言美軍將續在南海巡航。

日將完成部署「釣島警備隊」

中日釣魚島主權爭議持續，

日本傳媒指，負責釣魚島海域警
備的日本海保廳第十一管區，將
完成「釣魚島警備專屬部隊」部
署。另日本官房長官菅義偉昨表
示，絕不容忍南海局勢惡化，將
與南海聲索國共商對華措施。

朝揚言開戰 韓強烈回應

朝鮮半島局勢緊張，美國及南
韓相繼實施制裁，並舉行以北韓
為目標的聯合軍演。北韓人民軍
最高司令部前日發聲明指，一旦
美韓兩國有任何小動作，會立即
採取戰鬥行動。南韓聯合參謀本
部則指，北韓要立即停止自毀性
的挑釁；若北韓堅持發起挑釁，
南韓將會嚴懲。

共和黨大腕 站台撐特朗普

美國共和黨總統參選人特朗
普，入主白宮的路途愈趨平坦。
繼在提名戰連續勝出三州後，他
首次獲得黨內主流派重量級人物
支持。新澤西州州長克里斯蒂前
日於「超級星期二」的兵家必爭
之地德州，高調為特朗普背書，
為特朗普迎接這個重要初選日
子，打下強心針。

希拉妮料今輕鬆拿下南卡州

美國南卡羅萊納州的民主黨總
統初選，結果將於本港時間今晨
出爐。此前已勝出兩場提名戰的
希拉妮，料可成功爭取佔當地人
口逾半的黑人支持，大勝對手桑

德斯，為下月的「超級星期二」
壯行色。桑德斯則將重心放在「
超級星期二」，以縮窄與希拉妮
的差距。

敍炮火聲歇 民眾以為發夢

敍利亞於當地時間昨日凌晨零
時正式停火。對於經歷長達五年
內戰的敍利亞人來說，此刻不再
聽到炮火聲猶如置身夢境。未知
是否經歷了太多次失望，很多敍
利亞人都不敢相信停火會帶來長
久的寧靜，惟有寄望這和平夢不
要醒來。

伊朗大選 中間及改革派領先

伊朗國會選舉結束，官方點票
結果最快會在日內公布。根據當

地新聞機構的初步統計顯示，溫
和中間派及改革派領先，將對形
象開明的現任總統魯哈尼有利。

德商場數十難民性擾三女

德國科隆除夕發生難民大規
模性侵女性事件後，北部基爾市
一個商場，上周四又有數十名難
民包圍及集體性騷擾三名當地少
女。警方調查後拘捕四人，其中
兩人來自阿富汗。

美斥6200億 造B21新世代隱形機

美國國防部去年宣布斥資八百
億美元，由諾斯諾普格魯曼軍火
公司為空軍建造一百架新世代隱
形戰略轟炸機。空軍部長詹姆斯
（Deborah Lee James）上周五首

次揭開其神秘面紗，這架代號為
B21的新世代轟炸機，藍圖外形與
現役B2轟炸機極相似。

津官變身吸血貴利王

天津薊縣一間科技公司總經理
兼老闆金衞東因資金周轉不靈，卻
因銀行拒絕借貸，令金要向當地多
名縣紀委及鄉鎮幹部借近五百萬元
（人民幣．下同）的高利貸，月利
息高達三分至五分不等（即每月利
息最高達二十五萬元）。其後金無
力還錢，遂指控紀委非法放貸，更
拍下短片切斷尾指，用血控訴官員
違法放高利貸，及以非法手段逼還
錢。短片日前曝光，薊縣紀委介入
調查，並約談金衞東，又證實涉事
的幹部仍在崗位工作。
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墓碑 灰龕
最優質的石碑
最齊全的款式
最相宜的價錢

舊碑加字    翻新修理  價錢特別優惠
中文服務    中文排字  特別妥當

服務全亞省：愛民頓、卡加利、紅鹿市、列必殊...
（先人墓碑，無需與殯儀福地同時購買，自行選擇，可節省大量經紀佣金）

請致電：何先生 403-619-1033  /  譚先生 403-813-3618
4119 - 17 St. SE Calgary AB  /  #103, 303 Centre St. SW Calgary AB

百 福 石 業 有 限 公 司
SERENITY 
Memorials Canada Ltd.

AC TIVE AUTO BODY

www.activeautobody@hotmail.ca
永久車身修理公司

林友团主理 三十多年經驗
Discount Deductable 修理期間，有車提供

加設輪胎服務

BUS: 403-277-1710
207 - 36 Ave. NE Calgary AB

Cell: 403-617-6500

* 經驗技師
* 車身修理
* 免費估價

* 快捷便利
* 品質保證
* 取價公道
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Adverti sed prices and product selecti on may vary by store locati on. Off er vaild while stock lasts.We reserve the right to limit quanti ti es. Photos are for illustrati ve purposes only.

本廣告如有排版錯誤，以店內有關標示為準。 特價貨品數量有限，售完即止。 本店可限制購買數量。 圖片僅供參考。

225 Panatella Hill NW Calgary
403.384.9780

所有特價只限本分店 All Special Price For This Locati on ONLY
只限 save on foods 會員 The Special Price For save on food Members ONLY

1299
特 價

ea1449
特 價

ea

Ginger  Cilantro

Kobacha Squash

Frozen Pink Salmon

Baby Bok Choi

Pork Picnic Hock 
off  half Splits

Jumbo Yams

Chinese Sausage

Cooked cocktail Shrimp
with Sauce Chicken Wingett es Raw White Prawns

Navel Oranges

Pork Butt  Splits

生薑 芫荽

日本南瓜

急凍三文魚（原條）

白菜仔

豬前腿肉

大番薯

傳統手切臘腸

雞尾蝦 雞中翼 急凍白蝦 31-40

甜橙

去骨叉燒肉

389
特 價

lb

349
特 價

ea 209
特 價

lb 335
特 價

lb

349
特 價

ea

279
特 價

lb

特 價
.88ea

特 價
.79lb

特 價
.89lb

特 價
.59100g

特 價
.99lb

特 價
.99lb Garlic 1kg

鮮蒜頭 (原袋)

1KG
Yellow Onion 
Whole Bag 50lb
洋蔥 (原袋)

50磅

特 價
1499

ea

03/04 - 03/10

http://www.saveonfoods.com/weekly-specials
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憑此優惠券到高投注額廳可換取抽獎券一張

免佣百家樂並提供甩牌耍樂
350多部角子機、30張賭檯

多個食肆及酒吧
大量地下暖氣停車位
尊貴高投注額貴賓廰

提供最稱心服務
詳情及查詢請與華語服務專員  S andy 聯絡

現增設

第三屆拉斯維加斯
免費雙人遊

免費參加大抽獎
由本賭場專用包機接載

祇限高投注額
玩樂廳賓客

有多種贏取抽獎券辦法

詳情請到本賭場查詢

2月22日起派發抽獎券
4月13日晚上9時抽獎

www.cowboyscasino.ca
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超
值
鮑
翅
席

$268

選擇式和菜薑蔥蟹  時價　　奶油龍蝦  時價　　清蒸大𩶘𩶘  $1695

鹹
魚
茄
子
煲     

鹹
魚
雞
粒
豆
腐
煲    

蒜
蓉
通
菜    

八
珍
豆
腐
煲

斑
腩
豆
腐
煲    

薑
蔥
牛
肉
煲   

啫
啫
雞
煲 

麻
婆
豆
腐    

煎
釀
豆
腐    

鐵
板
琵
琶
豆
腐    

潮
州
鹵
豆
腐    

豬
皮
土
魷    

時
菜
炒
雙
魷     

椒
鹽
肉
排   

京
都
焗
肉
排    

菠
蘿
咕
嚕
肉    

荔
芋
扣
肉    

梅
菜
扣
肉    

煎
釀
矮
瓜    

蘿
蔔
牛
腩      

時
菜
牛
肉   

豆
仔
炒
牛
肉    

涼
瓜
炒
牛
肉    

乾
炒
牛
柳
絲     

雪
豆
牛
肉    

雙
菇
牛
肉     

菜
膽
上
湯
雞  

炸
子
雞
半
隻    

鹽
焗
雞
半
隻     

豆
豉
雞
碌   

涼
瓜
炒
雞
碌     

腰
果
雞
丁     

薑
蔥
油
淋
雞    

北
菇
蒸
雞   

京
都
牛
肉

三 鮮 鳳 凰 巢     
椒 鹽 焗 三 鮮     
三 鮮 拌 海 蜇     
海 蜇 三 冷 併     
瑤 柱 扒 豆 苗     
梅 子 燒 大 鴨     
雪 豆 炒 帶 子    
琵 琶 燒 大 鴨   

$ 1 7 9 5

$ 1 5 9 5

$ 1 7 9 5

$ 1 4 9 5

$ 1 5 9 5

$ 1 4 9 5

$ 1 7 9 5

$ 1 4 9 5

香
檸
沙
拉
骨   

荔
蓉
窩
燒
鴨   

東
坡
扒
大
鴨    

三
菇
牛
肉    

金
蒜
炸
子
雞    

川
椒
雞
片    

瓊
山
豆
腐

瑤
柱
上
湯
雞    

牛
菘
扒
菠
菜    

鮮
菇
扒
雞
柳    

帶
子
蒸
豆
腐    

冬
菇
扒
菜
膽    

豉
汁
釀
三
寶   

百
花
釀
冬
菇

羅
漢
炒
上
齋   

潮
州
煎
蠔
餅   

東
江
豆
腐
煲   

鮮
茄
煀
魚
塊   

枝
竹
煀
魚
塊   

芥
蘭
雞
片   

玉
蘭
斑
球

乾
煎
有
頭
蝦   

白
灼
鮮
中
蝦   

蒜
蓉
鮮
中
蝦   

荷
香
蒸
中
蝦   

腰
果
蝦
仁   

玉
蘭
炒
三
鮮   

芥
蘭
炒
蝦
球

雪
豆
蝦
球   

椒
鹽
魚
球   

椒
鹽
鮮
魷   

桂
花
炒
魚
肚   

四
川
魚
塊   

味
菜
牛
柏
葉   

煎
封
龍
利
魚

黑
椒
牛
柳
絲   

中
式
焗
牛
柳    

豉
汁
蒸
排
骨   

枝
竹
羊
腩
煲   

荔
芋
鴨
煲   

粉
絲
海
鮮
煲   

梅
子
芋
鴨
煲

兩 款　$2695　　四 款　$5295　　六 款　$7695

好
運
歡
樂
宴

潮
州
大
併
盤

兩
熱
葷 

百
花
釀
蟹
鉗

      

三
菇
明
蝦
球

蟹
肉
雞
絲
生
翅

花
菇
鮑
片
扒
菜
膽

奶
油
雙
龍
蝦

當
紅
炸
子
雞

清
蒸
海
上
鮮

福
州
炒
飯

乾
燒
伊
麵

生
果
或
糖
水

好
運
全
齋
宴 

全
齋
四
小
食
併
盤

兩
熱
葷 

發
財
齋
瑤
柱
脯

      

齋
三
鮮
燴
雀
巢

齋
四
寶
素
生
翅

寶
鼎
藏
珍

齋
鮑
片
扒
豆
苗

鮮
菠
蘿
齋
煙
肉
船

清
蒸
齋
雪
魚
扒

齋
絲
炒
飯

生
果
或
糖
水

$288$198
合
家
歡
樂
宴

$198

好
運
海
鮮
席

奶
油
龍
蝦
蟹

      

雪
豆
炒
帶
子

三
熱
葷 

蒜
蓉
蒸
中
蝦

      

椒
鹽
焗
鮮
魷

蟹
肉
四
寶
生
翅

鮑
片
冬
菇
扒
菜
膽

當
紅
炸
子
雞

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯

生
果
或
糖
水

好
運
特
價
席

奶
油
雙
龍
蝦

兩
熱
葷 

百
花
釀
蟹
鉗

      

荷
葉
蒸
中
蝦

蟹
肉
四
寶
生
翅

好
運
炸
子
雞

蝦
子
冬
菇
扒
菜
膽

中
式
焗
牛
柳

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯

生
果
或
糖
水

$238$228
好
運
齊
來
宴

$218

龍
鳳
呈
祥
宴

錦
繡
大
併
盤

兩
熱
葷 

百
花
釀
蟹
鉗

      

合
桃
水
晶
蝦

龍
鳳
蟹
肉
鮑
絲
生
翅

金
銀
鴛
鴦
雞

鮑
魚
冬
菇
扒
菜
膽

奶
油
雙
龍
蝦

鴻
圖
玉
子
扒
豆
苗

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯

新
鮮
生
果
盤

好
運
酬
賓
席

好
運
大
併
盤

兩
熱
葷 

百
花
釀
蟹
鉗     

      

三
鮮
鳳
凰
巢

蟹
肉
雞
絲
生
翅

奶
油
焗
雙
龍
蝦

荔
蓉
窩
燒
鴨

當
紅
炸
子
雞

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯

生
果
或
糖
水

$428$248

燒
味
海
蜇
大
併
盤

兩
熱
葷 

百
花
釀
蟹
鉗        

      

瑤
柱
扒
豆
苗
皇

紅
燒
雞
絲
生
翅

上
湯
焗
雙
龍
蝦

好
運
炸
子
雞

鮑
魚
花
菇
扒
菜
膽

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯

生
果
或
糖
水

奶
油
龍
蝦
蟹

兩
熱
葷 

百
花
釀
帶
子 

      

三
鮮
鳳
凰
巢

雞
蓉
魚
肚
羹

當
紅
炸
子
雞

瑤
柱
扒
豆
苗

京
都
焗
肉
排

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯

生
果
或
糖
水

奶
油
龍
蝦
蟹

兩
熱
葷 

油
泡
炒
三
鮮

      

脆
奶
果
鮮
香

紅
燒
雞
絲
生
翅

鮑
片
冬
菇
扒
菜
膽

好
運
琵
琶
鴨

橙
花
焗
肉
排

清
蒸
海
上
鮮

揚
州
炒
飯 

生
果
或
糖
水

蟹
肉
四
寶
生
翅

奶
油
焗
龍
蝦

雪
豆
魚
球

白
飯
　
生
果

好
運
二
人
餐$5695

桂
花
瑤
柱
羹

奶
油
焗
龍
蝦

雪
豆
炒
帶
子

乾
煎
有
頭
蝦

清
蒸
海
上
鮮

白
飯
　
生
果

海
鮮
四
人
餐$8295

好
運
海
鮮
羹

奶
油
焗
龍
蝦

芹
花
炒
土
魷

芥
蘭
炒
牛
片

當
紅
炸
子
雞

清
蒸
海
上
鮮

白
飯
　
生
果

好
運
六
和
菜$9395

蟹
肉
魚
肚
羹

奶
油
焗
龍
蝦

玉
蘭
炒
雙
魷

好
運
鹽
焗
雞

京
都
焗
肉
排

白
飯
　
生
果

好
運
四
和
菜$7895

蟹
肉
魚
肚
羹

奶
油
焗
龍
蝦

蒜
蓉
蒸
中
蝦

椒
鹽
鮮
魷

玉
蘭
炒
三
鮮

清
蒸
海
上
鮮

白
飯
　
生
果

海
鮮
六
人
餐$9895

華麗龍鳳禮堂及新娘房、延開二十五席

歡迎預訂全年酒席

華麗龍鳳禮堂及新娘房、延開二十五席

歡迎預訂全年酒席

天天茶市 港式粵菜 潮州小炒 選擇和菜 壽讌喜酌 筵開廿五

午市特價炒粉、麵、飯 每碟 $8.50 起 

點心 每碟 $3.25 起 

午市特價炒粉、麵、飯 每碟 $8.50 起 

點心 每碟 $3.25 起 

地　址︰115-2Ave. SE, 2nd Floor
電　話︰(403)266-2234　(403)263-8113
營業時間
　午市︰每日早上十時至下午二時
　晚市︰每日下午五時至晚上十一時
網　址︰ www.howon.ca

地　址︰115-2Ave. SE, 2nd Floor
電　話︰(403)266-2234　(403)263-8113
營業時間
　午市︰每日早上十時至下午二時
　晚市︰每日下午五時至晚上十一時
網　址︰ www.howon.ca

兩 款　$2795　　四 款　$5395　　六 款　$7895

www.howon.ca
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價錢公道

品質上乘

服務完善

Unit E-G, 7210 5th St. SE Calgary T2H 2L9    www.clcabinets.ca
P: 403-717-0800 F: 403-717-0880 E: info@clcabinets.ca
六天營業：星期一至星期五 8am-6pm / 星期六 9am-4pm / 星期日及假期可預約 Bl

ac
kf

oo
t T

ra
il 

SE

M
ac

le
od

 T
ra

il

5 
St

 S
E

Ch
in

oo
k 

Ce
nt

re

Glenmore Trail SE

N 

71 Ave SE

專營各款各類櫥櫃及櫃門
加拿大木料，獨立噴漆房

全 新 展 示 廳 ， 歡 迎 參 觀
查詢請電：Eliza手提 403-830-8049
     或電郵 eliza@clcabinets.ca

祗要你肯造 就由你主導

www.bridgelandcrossings.com
www.clcabinets.ca
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輓
本
會
永
遠
榮
譽
顧
問

黃
榮
權
老
先
生

　千
古

卡
城
客
屬
崇
正
會
全
體
理
監
事

仝
敬
輓

蒼
松
長
聳
翠

古
柏
永
垂
青

蒼
松
長
聳
翠

古
柏
永
垂
青
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輓
本
會
名
譽
顧
問

黃
榮
權
老
先
生      

千
古

正
氣
留
千
古

丹
心
照
萬
年

正
氣
留
千
古

丹
心
照
萬
年

卡
城
越
南
華
裔
聯
誼
會
理
事
會
仝
人
敬
輓
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輓
黃
榮
權
老
先
生 

千
古

劉

　明
夫
婦

　黃
順
道
夫
婦

　廖
應
宏
夫
婦

陳
福
民
夫
婦

　卓
金
和
夫
婦

　鍾
獎
釗
夫
婦

夏
德
明
夫
婦

　房
子
發
夫
婦

　羅

　雲
夫
婦

周
慶
翔
夫
婦

　黃
振
杰
夫
婦

　劉
富
春
夫
婦

劉
務
昌
夫
婦

　黃
健
福
夫
婦

　李
遠
龍
夫
婦

謝
金
寶
夫
婦

北
斗
星
沉

椿
庭
影
渺

北
斗
星
沉

椿
庭
影
渺仝

敬
輓
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輓
黃
榮
權
老
先
生 

千
古

丘
東
強
夫
婦

　劉
栢
盛
夫
婦

　胡
揚
標
夫
婦

許
賢
民
夫
婦

　黃
富
強
夫
婦

　丘
忠
信
夫
婦

江
壽
緯
夫
婦

　黃
文
溪
夫
婦

　丘
金
德
夫
婦

凌
景
彬
夫
婦

　李

　正
夫
婦

　梁
康
成
先
生

夏
來
和
先
生

　鍾
梅
英
女
士

　鍾
美
華
女
士

李
烱
輝
先
生

名
高
眾
望

萬
里
雲
空

名
高
眾
望

萬
里
雲
空仝

敬
輓
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輓
黃
榮
權
老
先
生 

 

千
古

悵

望

高

風

痛

失

鄉

賢

悵

望

高

風

痛

失

鄉

賢
仝
敬
輓

黃
世
傑
夫
婦

黃 
 

勇
夫
婦

黃
志
成
夫
婦

張
明
正
夫
婦

張
空
軍
夫
婦

張
鴻
玉
女
士

謝
楚
銘
夫
婦

馮
文
鈞
夫
婦

潘
文
勇
先
生

符 
 

強
夫
婦

邱 
 

毅
夫
婦

邱 
 

聰
夫
婦

方
紹
華
夫
婦

方
永
生
夫
婦

方
文
輝
先
生

吳
炎
福
夫
婦

林
福
來
夫
婦

吳
少
秋
先
生

尤
啟
穎
夫
婦

陳
鴻
萱
夫
婦

廖
明
順
夫
婦

M
r &

 M
rs M

ike Lam
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輓
本
會
名
譽
會
長 

暨 

監
事

黃
榮
權
老
先
生      

千
古

偉
績
豐
功
垂
青
史

高
風
亮
節
勵
後
人

偉
績
豐
功
垂
青
史

高
風
亮
節
勵
後
人

加
拿
大
中
華
醫
藥
聯
合
總
會

東
西
兩
岸
四
地

︵
多
倫
多
︐
溫
哥
華
︐
卡
加
利
︐
愛
民
頓
︶

 

     

全
體
仝
業
仝
人 
敬
輓
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輓
典
範
足
式

高
風
亮
節

典
範
足
式

高
風
亮
節

加
拿
大
中
華
醫
藥
聯
合
總
會

名
譽
會
長 
暨
監
事

黃
榮
權
老
先
生 

 
千
古

溫
哥
華

加
豐
貿
易
有
限
公
司

 

   

仝
人
敬
輓

輓
福
壽
全
歸

碩
彥
流
芳

福
壽
全
歸

碩
彥
流
芳

加
拿
大
中
華
醫
藥
聯
合
總
會

名
譽
會
長 

暨
監
事

黃
榮
權
老
先
生 

 

千
古

溫
哥
華

卓
鴻
企
業
有
限
公
司

 

 
 

仝
人
敬
輓
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輓
哲
人
其
萎

大
德
可
風

哲
人
其
萎

大
德
可
風

加
拿
大
中
華
醫
藥
聯
合
總
會

名
譽
會
長 
暨
監
事

黃
榮
權
老
先
生 

 

千
古

溫
哥
華

永
廣
加
拿
大
企
業
有
限
公
司

 

 

  

仝
人
敬
輓

輓
清
望
流
徽

典
範
長
存

清
望
流
徽

典
範
長
存

加
拿
大
中
華
醫
藥
聯
合
總
會

名
譽
會
長 

暨
監
事

黃
榮
權
老
先
生 

 

千
古

溫
哥
華

萬
豐
貿
易
有
限
公
司

      

仝
人
敬
輓
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輓
高
山
仰
止

儀
型
萬
方

高
山
仰
止

儀
型
萬
方

加
拿
大
中
華
醫
藥
聯
合
總
會

名
譽
會
長 
暨
監
事

黃
榮
權
老
先
生 

 
千
古

溫
哥
華

嘉
興
企
業
有
限
公
司

 

   

仝
人
敬
輓

輓
古
道
可
風

德
範
長
存

古
道
可
風

德
範
長
存

加
拿
大
中
華
醫
藥
聯
合
總
會

名
譽
會
長 

暨
監
事

黃
榮
權
老
先
生 

 

千
古

愛
民
頓

天
美
健
康
食
品
集
團

 

 
仝
人
敬
輓
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輓
駕
鶴
歸
西

望
重
斗
山

駕
鶴
歸
西

望
重
斗
山

加
拿
大
中
華
醫
藥
聯
合
總
會

名
譽
會
長 
暨
監
事

黃
榮
權
老
先
生 

 

千
古

多
倫
多

國
盛
企
業
有
限
公
司

  
 
 
 

仝
人
敬
輓

輓
老
成
凋
謝

悲
興
風
木

老
成
凋
謝

悲
興
風
木

加
拿
大
中
華
醫
藥
聯
合
總
會

名
譽
會
長 

暨
監
事

黃
榮
權
老
先
生 

 

千
古

多
倫
多

新
明
行
加
拿
大
有
限
公
司

 

 

 
仝
人
敬
輓
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輓碩
德
永
昭

桑
梓
流
光

碩
德
永
昭

桑
梓
流
光

黃
榮
權
老
先
生  

千
古

卡
城
福
建
同
鄉
會 

敬
輓

輓
留
芳
百
世

名
垂
千
古

留
芳
百
世

名
垂
千
古

加
拿
大
中
華
醫
藥
聯
合
總
會

名
譽
會
長 

暨
監
事

黃
榮
權
老
先
生 

 

千
古

卡
加
利
和
記
參
茸
藥
材
行

王
天
賜
夫
婦
、
錢
有
金
夫
婦

 

 

 
   

仝
敬
輓
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Trend Media is hiring
experienced Graphic Designers

for Chinese Newspaper.
MUST 

• Be Pro�cient In - Indesign, Photoshop & Illustrator

• Strong Desire To Learn & Be Challenged

• Ability To Work In Fast-paced Environment While 

  Maintaining Attention To Detail

• Fluent English & Chinese

• Chinese Communication Skills Required

Please email resume to 
info@trendweekly.com

有意請將履歷電郵至關經理
dkwan@kramermazda.com

加西最大規模  萬事得代理
誠聘 新/舊車營業代表

加西最大規模  萬事得代理
誠聘 新/舊車營業代表

• 無須銷售經驗

• 提供優質訓練

• 須流利英語

• 無須銷售經驗

• 提供優質訓練

• 須流利英語

mailto: dkwan@kramermazda.com
http://www.arbormemorial.ca/en/edenbrook
http://www.arbormemorial.ca/en/mountainview
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www.spectacularnwt.com
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林德成君，有十年以上售車經驗。在過往四年的營業員生涯中，成功為超過千位人士選購了合適座駕，因而擠身成為冠軍
銷售者。林君於全加 No.1 Nissan 以營業經理身份戮力華人社群凡四載前曾出任借貸部門兩年，為客戶提供協助。

目下，林君接受新挑戰，廁身於 Country Hills Hyundai 在同一團隊履新為營業經理。其卓越之道在於不斷自我檢討、親
切回應及待人以誠。本身操流利廣東話，配合普通話組員，接待卡城華人社群更覺余裕稱意。

本行樂意對新客戶提供資訊及辦理借貸。保證閣下得到全市最好服務、最優價格！

www.chhyundai.com
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