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星期日至四 4:30pm - 1:30am

星期五／六 4:30pm - 2:00am
逢 星 期 二 休 息

$70$70蠔皇原隻鮑魚（兩頭）蠔皇原隻鮑魚（兩頭）

連連

祗限堂食 備貨需時

每日售完即止每位每位
$5300$5300$5300$5300

蠔皇原隻鮑魚 (八頭) 連刺參壹條
蟹肉碗仔翅 (足壹兩)

蠔皇原隻鮑魚 (八頭) 連刺參壹條
蟹肉碗仔翅 (足壹兩)

蠔皇原隻鮑魚 (八頭) 連刺參壹條
蟹肉碗仔翅 (足壹兩)

蠔皇原隻鮑魚 (八頭) 連刺參壹條
蟹肉碗仔翅 (足壹兩)

地址：416, 16 Ave., NE (高邦商場，Uniko Plaza 內)  電話：403-230-9267地址：416, 16 Ave., NE (高邦商場，Uniko Plaza 內)  電話：403-230-9267

選 料 上 乘  用 心 烹 調  出 品 優 良

OPEN 24 HOURS
角 子 機  及  博 彩 遊 戲 機
Slots & Electronic Table Games

賭 桌 博 彩
Regular Table Games
10 a.m. ~ 3 a.m.

撲克耍樂 Poker
Thurs ~ Sunday
2 p.m. ~ 2 a.m.3777 Grey Eagle Drive (corner of 37 St. SW and Glenmore Trail)  Calgary, Alberta, Canada  T3E 3X8

Phone: 403-385-3777  www.greyeagleresortandcasino.ca
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茼蒿 [BC產] 特級牛蹄 新鮮大西洋三文魚扒
美極牌調味粒 三養韓國即食麵 (5包)

海燕牌素食糯米卷 福口牌椰子水連肉

小芋頭 [厄瓜多爾產] 新鮮珍寶肉薑 [中國產] 豬腿肉 免治豬肉 新鮮牛坑腩

長英青瓜 (中) [本國產] 珍寶呂宋芒 [墨西哥產] 特級雞腳 特級大老雞 叉燒肉

青豆仔 [亞省產] 青木瓜 [墨西哥產] 牛頸骨 新鮮特級牛腱連骨 金錢肚牛油果 (5個) [墨西哥產]

易開椰青 [越南產]
新鮮特級小雞腿 特級草羊  Taom Bar 果汁冰棒 (5條)

Arctic Fresh 白蝦 (2LB)

紅毛丹 (3.75LB) [墨西哥產]

上海白菜苗 [BC產]

黃洋蔥 (3LB)

多款口味

多款口味

一周國際新聞 2026年7月30日 ~ 8月5日

星期四星期四THURSDAYTHURSDAY 星期五星期五FRIDAYFRIDAY 星期六星期六SATURDAYSATURDAY 星期日星期日SUNDAYSUNDAY

INTERNATIONAL NEWS

熊本強震增至14命殞 隔夜再錄5.8級地震
日本九州熊本縣周二下午發生黎克特制7.1級地
震，縣內多處建築物受損，陸路交通受阻，迄今造
成至少14人死亡、超過60人受傷，警方、消防、
自衞隊連夜搜救失蹤民眾。入夜後，該縣於當地時
間昨晚10時19分發生另一場5.8級極淺層地震。
熊本大型商場爆炸3死3失蹤
日本熊本縣周二下午發生強震，熊本市東南嘉島
町大型商場「永旺夢樂城熊本」隨後發生爆炸，
造成至少3死3失蹤。商場部分區域昨晨暫時開
放，允許傳媒在警員陪同下在附近拍攝，在距離
建築物數十米道路上，護欄嚴重彎曲，疑似來自
外牆白色碎片散落路面，電線斷裂垂掛。
美航資訊科技系統故障 國內航班短暫停飛
美國聯邦航空局周二公布，美國航空公司資訊科
技系統出現故障，導致全國所有美航航班傍晚短
暫停飛。故障其後獲修復，美航航班恢復營運。
南澳11宗疑似H5N1 或現本土傳播
澳洲南澳省政府昨日公布，全省新增11宗H5N1禽
流感疑似病例。所有疑似染疫鳥類均是鳳頭燕鷗，
其中7宗位於東南部，4宗在袋鼠島，疫情極可能
已出現本土傳播。官員形容相關情況令人擔憂卻並
非意料之外，全球皆曾出現H5N1本土傳播。
漢坦病毒致死率上升 智利發警報
智利衞生部周二宣布，由於今年以來漢坦病毒感
染致死率有所上升，故發出公共衞生警報，覆蓋
13個大區，持續至2027年7月31日。截至上周，
智利今年以來共記錄46宗漢坦病毒感染個案，
其中18人死亡，感染致死率高達39%。
伊朗導彈轟約旦美基地 美沙派戰機空襲伊拉克
中東地區局勢依舊緊張，伊朗革命衞隊昨天發射
導彈，打擊約旦境內一處美國空軍基地與指揮中
心。美國及沙特阿拉伯則出動戰機精確打擊伊拉
克多地，目標為親伊朗武裝組織。美國總統特朗
普較早時間再次威脅，如美伊無法達成協議，美
方將打擊伊朗鎬山地下核設施。

日本成立國家情報局 專家指似戰前特務機構
日本國家情報局於昨日成立，啟動強化國家情報
功能的新機制。由首相高市早苗擔任主席、內閣
官房長官木原稔等9名閣僚組成的國家情報會議
同日首次開會，開始制訂首份情報活動指南《國
家情報戰略》，並研究立法防範間諜活動。有專
家認為，日本國家情報局形態與日本戰前特務機
構高度相似，權力集中缺乏監督。
具對敵基地攻擊力 海自隊首試射戰斧
日本防衞省周四宣布，海上自衞隊周三在太平洋
首次實彈試射美國製造的戰斧巡航導彈。戰斧導
彈射程約1,600公里，涵蓋中國、北韓與部分俄
羅斯地區。日本引進戰斧導彈是建構「對敵基地
攻擊能力」的核心之一，反映日本從傳統「專守
防衞」轉向具備遠程嚇阻與攻擊能力。
菲於黃岩島劃領海基線 華斥侵主權
中國外交部昨日批評菲律賓在黃岩島劃設所謂領
海基線，嚴重侵犯中國領土主權，嚴重違反《聯
合國憲章》、《聯合國海洋法公約》等國際法。
中方要求菲方切實尊重中國領土主權和海洋權
益，不得在黃岩島採取任何侵權挑釁行動，否則
中方都將予以堅決應對。
特朗普宣布達協議 哈馬斯解武裝以撤軍
加薩地帶談判取得重大突破，美國總統特朗普周四
宣布，其和平委員會已就巴勒斯坦回教激進組織哈
馬斯及加薩所有其他武裝組織全面解除武裝達成協
議，未來以色列軍隊將撤出加薩。以方匿名官員質
疑，協議未保證加薩全面非軍事化。美方官員回
應，若以方不遵守協議，特朗普將非常失望。
4.9萬非法移民闖飛地 西班牙派兵處理
西班牙內政部昨日表示，過去24小時約4.9萬名
移民進入北非自治市休達。有非法移民試圖經海
路進入休達，至少41人喪生。西班牙軍隊奉命
支援國民警衞軍處理危機，首相桑切斯和內政大
臣馬拉斯卡昨日往休達協調行動。

日奈久斷層帶未全裂 熊本隨時更強地震災劫
日本熊本縣周二發生黎克特制7.1級強烈地震，
死亡人數昨日攀升至最少34人，錄得271次餘
震。地震調查委員會周三晚召開臨時會議，推斷
日奈久斷層帶約30公里區域位移導致地震。活
動斷層帶仍有未破裂部分，民眾需保持警惕。
俄襲基輔等地 波蘭戰機一度升空戒備
俄羅斯昨日凌晨空襲烏克蘭首都基輔市等多地，
造成至少13人死亡，25人受傷。烏克蘭總統澤
連斯基表示，俄羅斯向烏克蘭發射逾70枚導彈
和超過280架無人機。由於鄰近波蘭邊境的利沃
夫受襲，波蘭戰機一度升空戒備。
民主剛果伊波拉迄殺1480人
非洲剛果民主共和國伊波拉疫情持續蔓延，截至
周三累計病例突破3,300宗，造成約1,480人死
亡。目前治愈病例近600宗，約730名患者正接
受隔離治療。衞生官員指出，疫情尚未見減緩迹
象，仍處於持續傳播階段。
報復約旦基地遇襲 美軍恢復轟炸伊朗
中東地區戰火重燃，伊朗周三空襲約旦境內美國
軍事設施後，美國總統特朗普預告會強力回應。
美國中央司令部於伊朗時間昨天凌晨公布開始打
擊伊朗作為回應，伊朗南部多地傳出爆炸聲。今
次是美軍自上周五開始暫停打擊伊朗以來，首次
恢復空襲。
日本前外相掌貿促協會 盼重啟與華經濟合作
日本前外交大臣岩屋毅周三就任日本國際貿易促
進協會會長，接替上月離世的前眾議院議長河野
洋平，該會被視為對華貿易與經濟交流窗口。岩
屋毅稱，希望盡綿薄之力，重新啟動中日經濟交
流與合作，並推動實現兩國政府間高級別對話。
華防長訪泰國汶萊 深化防務合作
中國國防部新聞發言人蔣斌大校周四在例行記者
會公布國防部長董軍近來先後訪問泰國、汶萊的
情況，指此行深化中泰、中汶安全互信與防務合
作。他另宣布，解放軍海軍戚繼光號、崑崙山號
組成的艦艇編隊，下月初將訪問印尼泗水。

美擬日內逼伊投降 空襲發電及煉油廠
美伊局勢持續緊張，美國總統特朗普上周五在大衞
營舉行的內閣會議上表明，已對伊朗失去信心，並
批評對方撒謊，未有履行協議承諾。美媒引述消息
報道，美國與以色列正計劃打擊伊朗能源基礎設
施，轟炸目標不排除包括發電廠及煉油廠。
美國防部申670億撥款購武器
伊朗戰事快速消耗美軍導彈庫存，美媒上周五指，
五角大樓近日向國會提交670億美元緊急撥款中，
182億美元是用於補充被指庫存低下愛國者防空導
彈、戰斧巡航導彈、薩德反導系統等武器彈藥。
特朗普改口 稱未允烏產愛國者導彈
烏克蘭總統澤連斯基日前會晤美國總統特朗普後
表示，雙方討論愛國者防空導彈生產等議題。惟
特朗普上周五澄清，美方尚未同意授權烏克蘭生
產愛國者防空導彈，它是複雜武器，須謹慎評
估，目前正在討論。
超強颱白海豚屢變化 隨時撲江蘇浙江
中國中央氣象台昨天提醒，白海豚自生成以來，由
於自身結構調整及外部環流形勢變化，強度出現多
次起伏，現已完成多次颱風眼壁置換，強度有所波
動，仍維持在超強颱風級別。白海豚未來移動路徑
依存變數，中國、日本、南韓均是潛在登陸地。
厄爾尼諾續增強 全球多地恐偏高溫
聯合國轄下世界氣象組織上周五發表最新報告
指，厄爾尼諾現象將於8月至10月期間繼續穩步
加強，成為強厄爾尼諾事件，繼續主導全球氣候
形態，全球多地氣溫偏高可能性增加，將推動降
雨形態發生重大變化。
大量偷渡客湧至西班牙飛地 法德急加強邊境管制
西班牙當地傳媒日前報道，至少67人在從對岸
摩 洛 哥 非 法 入 境 旗 下 位 於 北 非 飛 地 休 達
（Ceuta）過程中死亡，死亡人數恐進一步上
升。根據估計，5萬名湧入休達非法移民中，逾
4.8萬已返回摩洛哥。因應大批非法移民湧入西
班牙飛地，法國與德國宣布加強邊境管制。

一周國際新聞 INTERNATIONAL NEWS
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好好牌即食麵 (酸辣蝦味)
Kopiko

三合一即溶咖啡 (30包)味之素炸粉
空中霸王

Happy Time 餅乾 (1.5KG)AA-1茄汁沙甸魚 (原味/辣味)CG Food 綠豆奶好比牌麵線

Chanos 原條虱目魚金沙巴牌香蕉卷海燕牌原條蒸香蕉連皮海燕牌百香果汁海燕牌木薯西米糕 (6個)海燕牌榴槤芝麻餅海燕牌馬駮魚

海威牌吞拿魚扒海威牌野生小鯧魚 (大)
馬尼拉之選

紅鯛魚 (每包2條)CJ Bibigo 韓國餃子精明之選沙甸魚AA-1 鸚哥魚亞洲首選香菇豬肉燒賣

海燕牌草掃帚
Anua 10%水楊酸與透明質酸舒緩紅腫
精華/煙酰胺10%+傳明酸4%淡斑精華True AC 淨痘修護貼片好運蛋撻 (6個)Goldilocks 侯皮亞餅Goldilocks 貓舌餅 (紫薯/香草味)

越南綜合蔬果乾Highlands 牛奶咖啡 (6罐)Safoco 螺旋米通心粉海燕牌越南牛肉粉香料味之素味精 (1KG)廟牌越南米紙 (22CM)潘泰諾華星牌豆醬

中原G7三合一即溶咖啡亞萊地牌龍眼肉

Ra Khơi 魚露亞萊地牌甜辣醬

吳哥皇家特級香米 (15KG) 海鷗牌米粉 惠豐牌即食麵 (辣蟹味)

多款口味多種選擇

多款口味

多款口味

多款口味
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星期一星期一MONDAYMONDAY 星期二星期二TUESDAYTUESDAY 星期三星期三WEDNESDAYWEDNESDAY
特朗普改准取消襲伊 前提需迅速達成協議
中東緊張局勢面臨失控之際，美國總統特朗普上周六突然透露，
他已同意取消針對伊朗軍事打擊行動，前提是伊方迅速與美達成
協議。對於有報道指德黑蘭同意重新開放霍爾木茲海峽，伊朗傳
媒昨天引述消息澄清，重開霍峽計劃純屬謠言。
伊警告美軍勿冒險 他國參與將遭反擊
外界一度流傳，美軍最快日內恢復大規模軍事打擊伊朗行動。伊
朗外長阿拉格齊上周六分別與巴基斯坦陸軍參謀長穆尼爾及土耳
其外長費丹通電話，討論區內最新局勢。阿拉格齊警告，美軍不
要採取任何冒險行動，伊朗已做好充分準備維護國家主權、安全
及領土完整，堅決回應任何侵犯行為。
以軍續襲加薩多地 剿2哈馬斯指揮官
加薩民防部門周日指摘，以軍襲擊加薩多地，造成8名平民身
亡。以軍則指，已分別於上周五與上周六擊殺兩名哈馬斯指揮
官。以軍公布上周五空襲加薩中部期間，成功擊殺哈馬斯馬加齊
營指揮官哈提卜，之後再於上周六空襲加薩南部時擊殺哈馬斯精
銳努赫巴部隊小組指揮官拉巴德。
餐廳爆包裹炸彈3死 莫斯科市長指屬恐襲
俄羅斯與烏克蘭戰事仍無停火迹象之際，俄國首都莫斯科市中心
一間餐廳上周六發生炸彈襲擊事件，導致至少3死21傷。事發
前，一名保安攔住一名企圖向賓客送禮女子，當檢查包裹時突然
發生爆炸。
西班牙首相斥部分歐盟國製造對立
約5萬名摩洛哥非法移民日前進入西班牙飛地休達，歐洲多國加強
管制接壤西班牙邊境。西班牙首相桑切斯上周六去信歐盟委員會
主席萊恩，批評一些歐盟成員國在休達移民危機中反應自私、製
造對立，呼籲盡快召開歐盟內政部長特別會議，共同應對危機。
伊波拉破3600宗確診 民主剛果歷來最嚴峻
縱使多國及多個組織紛紛伸出援手，剛果民主共和國伊波拉疫情
依然轉趨嚴峻。世界衞生組織上周六公布，民主剛果目前伊波拉
疫情是該國歷來最大規模一次，並警告正在加劇，並持續傳播，
通報病例可死亡人數恐怕持續增加。
美列43企業入制裁清單 華棉花協會斥違貿易準則
中國棉花協會周日發表聲明，批評美國國土安全部把包括棉紡織
等 在 內 4 3 家 中 國 企 業 列 入 《 維 吾 爾 強 迫 勞 動 預 防 法 》
（UFLPA）實體清單，嚴重違背國際貿易基本準則。聲明指，美
方強迫勞動指控毫無事實與法理依據。

特朗普屢改變主意 又稱與德黑蘭談判快開始
美國取消原定大規模打擊伊朗行動，總統特朗普周日宣布，美方
日內會與德黑蘭談判。伊朗外交部發言人巴加埃翌日澄清，伊方
目前沒有與美會談，僅與阿曼對話，議題涉及霍爾木茲海峽。多
名以色列官員承認，以方對於美國取消襲伊決定事前毫不知情。
伊朗阿曼共管霍峽談判 進最後階段
伊朗外交部長阿拉格齊周日在內閣會議上表示，與阿曼談判進展順
利並進入最後階段。外交部發言人巴加埃補充，當地與阿曼討論管
理霍峽安全航運共同原則及操作機制，會談富有成效並取得進展。
三千多名官員違規領津 日海保廳高調追討
日本海上保安廳上周五公布，3,312名海上保安官2021年4月至
2024年6月間違規多領航海津貼，總額約3,700多萬日圓。海上
保安廳已寄出繳款通知書，力爭9月前追回全部款項，國土交通
大臣金子恭之對海上保安廳長官瀨口良夫作出減薪10%處分。
歐盟AI法生效 規定須明確標示
歐盟人工智能（AI）法周日起全面生效，規定聊天機械人與互動
式AI系統須告知使用者，他們正在與AI而非真人對話，使用AI編
輯或生成影像、影片或音訊亦須清楚標示。AI生成或竄改內容，
須帶有機器可讀標記，以便更容易被偵測。
華盛頓州東山火蔓延 6.5萬民眾需要撤離
在強風加上高溫影響背景下，美國華盛頓州斯坡坎（Spokane）
日前發生山火，火勢周日開始迅速蔓延，逾6.5萬名居民需要撤
離，暫未造成任何人命傷亡。州長弗格森（Bob Ferguson）同
日宣布，全州進入緊急狀態，同時實施禁火令。
解放軍南海頻繁訓練 軍媒促菲勿挑釁滋事
中國軍媒《解放軍報》昨日發文指，解放軍南部戰區上周六曾在
黃岩島一帶組織海空聯合演訓、中國海警組織執法管控演練等相
關行動，是針對當前菲律賓在南海侵權挑釁行徑嚴正警告，展示
中國維護黃岩島主權及海洋權益的堅定決心。文章同時敦促菲方
立即停止海上挑釁滋事及煽宣炒作，否則一切後果由菲方承擔。
韓外交部重慶開會 商在華抗日遺址管理
南韓外交部周日表示，上月31日在中國重慶市舉行會議，檢查中
國境內韓國抗日獨立運動遺址情況。會議由南韓外交部東北及中
央亞洲局審議官羅容旭主持，駐華外交機構、國家報勳部、獨立
紀念館、東北亞歷史財團等有關機構代表出席。會後，與會人士
前往韓國光復軍總司令部紀念館、大韓民國臨時政府蓮花池辦公
樓等遺址視察。

特朗普支持度降低 更多人撐民主黨掌經濟
距離美國舉行中期選舉不足100天，美軍持續打擊伊朗，導致油
價居高不下，總統特朗普支持率近日亦跌至低點。根據英國傳媒
周一公布最新民調顯示，特朗普支持度跌至35%。部分受訪選民
甚至認為，民主黨在經濟管理方面比起共和黨略勝一籌。
美25州聯合起訴 圖推翻新關稅措施
美國國際貿易法院一份法庭文件顯示，25個由民主黨主政州份周
一在該法院展開聯合起訴，要求法庭裁定特朗普政府日前以強迫
勞動為由，針對60個經濟體徵收301關稅措施違法，予以廢止。
俄烏互空襲釀26死57傷 包括度假海灘及加油站
俄羅斯與烏克蘭周一互相空襲，共造成26人死亡，57人受傷。
俄羅斯南部克拉斯諾達爾邊疆區有無人機擊中黑海度假勝地阿爾
希波－奧西波夫卡海灘，造成7人死亡，40人受傷。別爾哥羅德
州亦受襲，4名平民身亡，另有17人受傷。俄佔克里米亞半島同
樣遇襲，4人死亡，兩人受傷。
休達斥摩國助長偷渡 侵犯西班牙領土
摩洛哥大批非法移民早前持續經由海路，偷渡進入西班牙北非飛
地休達。休達自治市市長維瓦斯（Juan Jesus Vivas）周一形
容，有關行為是對西班牙領土完整攻擊，即使不是由摩洛哥策
劃，至少也屬鼓勵或允許。
萊恩籲歐盟團結 防休達事件重演
大量非洲非法移民上周湧入西班牙北非飛地休達，歐盟委員會主席
萊恩周一呼籲在邊境安全上團結一致。她讚揚西班牙首相桑切斯迅
速處理危機，又認為歐盟應加強支援摩洛哥，以防事件重演。
日發新版防衞白皮書 指華是最大戰略挑戰
日本防衞省昨天向內閣提交2026年《防衞白皮書》，新增與人工
智能（AI）及無人機「新作戰方式」有關章節，並提到政府考慮今
年修訂「安保3文件」，同時形容中國近期在日周邊軍事動向是日
方與國際社會嚴重關切問題，也是「迄今為止最大戰略挑戰」。
華限稀土出口 80%日企高管視為重要課題
日本首相高市早苗去年底發表涉台言論後，中國本年1月加強對
日軍民兩用物項出口管制，包括稀土。日方最新調查結果顯示，
八成企業高管把稀土採購不順視為「重要經營課題」或「關係到
業務能否持續重大風險」。一眾受訪者中，對於中國依賴度過高
視為課題比例也達到45%。

INTERNATIONAL NEWS
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執業廿載

獲獎無數

經驗豐富

專業服務

忠誠快捷 202 - 5403 Crowchild Trail NW
公司：403-547-4102 傳真：403-592-7040

網址：www.raymondlau.net

raymondlau404@gmail.com

Raymond Lau
劉俊文（英、粵及國語）

手提：403-830-6728

現時正值「Buyer’s Market (買方市場)」樓盤供過於求，
要以最實惠價錢購得心水靚屋，請閣下即時行動！

加拿大卡城中華協會
UNITED CALGARY CHINESE ASSOCIATION

3/F, 328 - Centre Street, S.E., Calgary, AB, T2G 4X6      Tel: 403-263-1700

八月／九月份 免費文娛班
Chinese Cultural Class (Free Admission) August ~ September 2026

OPEN TO THE PUBLIC, DROP IN WELCOME. 歡迎任何人士參加，無須預先報名，額滿即止。

Chinese Calligraphy Class
中國書法班

Instructor : Mr. Wen Zheng Luo導師︰駱文正
地點︰中華協會辦公室 Class @ UCCA O�ce

每月第一個星期六 First Saturday of Every Month
August 1 (SAT.) 11:30 am ~ 1:00 pm

September 5 (SAT.) 11:30 am ~ 1:00 pm
8月1日（星期六）上午11時30分至下午1時

9月5日（星期六）上午11時30分至下午1時

Chinese Painting Class
國畫班

Instructor : Mr. Chan Wing Tai導師︰陳永泰
地點︰中華協會辦公室 Class @ UCCA O�ce

每月最後一個星期六 Last Saturday of Every Month
August 29 (SAT.) 11:30 am ~ 1:00 pm

September 26 (SAT.) 11:30 am ~ 1:00 pm
8月29日（星期六）上午11時30分至下午1時

9月26日（星期六）上午11時30分至下午1時

01 牛肉芥蘭

02 啫啫雞煲

03 班腩豆腐

04 椒鹽或京都肉排

05 菠蘿咕嚕肉

06 梅菜蒸肉餅

07 水煮牛肉

08 麻婆豆腐

09 貴妃走地雞(半隻)

10 蝦米粉絲雜菜

11 欖菜肉鬆炒豆仔

12 乾煸四季豆

13 羅漢會上素

14 豉汁蒸排骨

15 金沙南瓜條   

16 魚香茄子

17 豉椒牛柏葉  

18 蝦米腊腸煮蘿蔔

19 煎封龍脷魚

20 冬菇肉絲扒瓜甫

21 涼瓜牛肉

22 水煮魚

23 美極肉排

24 肉片炒椰菜花

25 八珍豆腐

26 梅子蒸排骨

27 蔥爆牛肉

28 五花腩片炒高麗菜

29 南乳炆豬手

30 腐皮素鵝

31 螞蟻上樹

32 金菇扒玉子豆腐

33 避風塘茄子

34 榨菜炒肉絲

35 金針雲耳蒸雞

36 沙爹牛肉粉絲煲

驚 喜 特 價  每 周 不 同

送

菜式每星期更新 請瀏覽餐廳網頁或閒情
以上所有特價，限量發售，售完即止。

老火靚湯 滋潤糖水3款精選飯餸3款精選飯餸3款精選飯餸3款精選飯餸

家常小菜 每日供應 自選以下 3款

亞洲軒
CENTRAL GRAND
RESTAURANT

酒
家

1623. Center St. NW.（新亞洲廣場二樓）

電話：403-277-2000 每日10:00am - closed
www.centralgrand.ca亞洲軒酒家

晚飯小菜天 筵開28席 歡迎預訂全年酒席宴會筵開28席 歡迎預訂全年酒席宴會天市茶

$50特
價 是日老火靚湯 + 絲苗白飯 祗限外賣自取

逢星期三推出

歡樂套餐

家 常 便 飯

祗限外賣自取

（ 已 包 括 所 有 外 賣 盛 器 環 保 費 ）
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#7000, 11500 - 35 Street S.E.
CALGARY, AB

獨 家 優 惠
免 費 冬 季 雪 胎 及 輪 胎 存 放

舊 車 貼 換 價 比 市 價 高 3 0 %

南亞省 豐田TUNDRA 現貨最多 !

加拿大亞省卡城潮州同鄉會
The Chao Chow Community Benevolent Society

BAY 357 / 361, 3RD LEVEL, 328 CENTRE STREET S.E., CALGARY,
ALBERTA, CANADA T2G 4X6      TEL / FAX: (403) 266-4939

夏天冷氣巴士旅遊(一天遊) 通告
目的地：Bowden Sun Maze, Red Deer City Hall, Sylvan Lake

日期：2026年8月24日（星期一）

出發時間：上午9時15分

上車地點：220 4th Avenue Southeast Calgary

歡迎六十歲以上之耆英參加，費用每位40元。

　　請攜帶附有照片之有效政府身分證，於2026年8月1日及2日

（星期六，日）上午11時30分至下午1時30分，親臨本會所登記

報名。名額有限，先到先得。

卡城潮州同鄉會 謹啟

2026年7月30日

One-day Summer Luxury Air-conditioned Bus Tour
Destination: Bowden Sun Maze, Red Deer City Hall, Sylvan Lake 
Dates:  August  24,  2026 (Monday)
Departure Time: 9:15 AM
Pick-up Location:  220,  4 th Avenue Southeast ,  Calgary
Cost:  $40 per person
This trip is open to community members aged 60 and above.
To register, please bring a valid government-issued photo ID and 
visit our office in person on Saturday and Sunday, Aug 1 & 2, 2026, 
between 11:30 AM and 1:30 PM.
Spots are limited — first come, first served.

Chao Chow Community Benevolent Society
July 30, 2026

Notice for Senior Activities
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周
報

www.orientalweekly.net

為方便廣告客戶

現歡迎以信用咭付款

AC TIVE AUTO BODY

www.activeautobody@hotmail.ca
永久車身修理公司

林友团主理 三十多年經驗
Discount Deductable 修理期間，有車提供

加設輪胎服務

BUS: 403-277-1710
207 - 36 Ave. NE Calgary AB

Cell: 403-617-6500

* 經驗技師

* 車身修理

* 免費估價

* 快捷便利

* 品質保證

* 取價公道

東
方

商
業
分
類

廣
告
熱
線
：

4
0

3
.6

1
7

.2
1

0
0

danny@
trendw

eekly.com

三
個
月
 (13

期
)  $155+G

ST / 每
個

六
個
月
 (26

期
)  $295+G

ST / 每
個

一
年

 
(52

期
)  $560+G

ST / 每
個

425, 1925 - 18 Ave NE  T2E 7T8

#19 - 1423 Centre St. NW (聯達二樓19號)

Junevillage Facials & Cupping Therapy
艾美醫療美容、拔罐、艾灸

精油 刮痧 撥筋 排毒
 精油起痧、走罐通絡 $30起/半小時，艾灸

 G5 Cellutec減肥 $60 /一個半小時

 中西結合治療青春痘及淡斑

 精油起痧、走罐通絡 $30起/半小時，艾灸

 G5 Cellutec減肥 $60 /一個半小時

 中西結合治療青春痘及淡斑

電話預約：587-834-0138
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Cell : 403-863-2888
e-mail : jamestull888@gmail.com

James Tull
杜振邦

亞省醫生招聘與留任情況創下新紀錄，

數據顯示，本省目前擁有的醫生數量為

歷史最高水平。

根據亞省內外科醫生協會最新公佈的統

計數據，亞省目前擁有14,156名完全註

冊的醫生，與去年同期相比增加了

1,226名，增幅接近10%。這標誌著亞

省醫生數量創下有記錄以來最大的年度

增幅，同時也是本省歷史上的最高水

平。

"越來越多的醫生選擇亞省。這些數據

表明，我們為吸引和留住醫療專業人才

所做的投入正在取得成效，有助於改善

全省省民獲得醫療服務的機會。"

Government資料提供︰

亞省新增醫生數量創歷史紀錄

阿德里亞娜·拉格朗日，醫院與外科手

術衛生服務廳長

在過去一年中，亞省每個醫療區域均實

現了醫生數量的增長，家庭醫學和專科

醫療領域均有所增加。這一增長不僅體

現在卡城和愛民頓，北部、中部和南部

各醫療區域的社區同樣實現了醫生數量

的增長，這進一步增強了全省的醫療服

務能力，有助於阿爾伯塔居民更及時地

獲得高質量的醫療服務。

這一增長為民眾提供了前所未有的更多

就醫選擇。醫生通過免預約診所、緊急

護理中心以及其他社區診所提供醫療服

務，許多位於較大城市中心的診所提供

當日預約服務，部份診所還接受新患者納入持續性醫

療照護。

"越來越多的醫生選擇亞省，這有助於改善全省各社區

的醫療服務可及性。我們將繼續與合作夥伴攜手努

力，培訓、招募並留住更多醫生。"

賈斯汀·賴特，初級及預防醫療服務廳長

亞省政府正持續加大投入，以招募、留任並支持醫生

隊伍，包括在《2026年預算》中提供的創紀錄資金支

持，以及6月宣布的醫生薪酬上調方案，該方案是與亞

省醫學會簽訂的《2022-26總協議》的組成部份。亞省

不斷壯大的醫生隊伍與日益豐富的就醫選擇相結合，

正在幫助全省各地打造一個更強大、更具可及性的醫

療保健系統，惠及每一位亞省省民。

中秋佳節敬老晚宴
Mid-Autumn Festival

Seniors’ Banquet with Mooncake
宴會日期︰二零二六年九月十二日（星期六）

Banquet Date : September 12, 2026 (Saturday)

宴會時間︰六時恭候，六時半入席。

Time : Reception - 6:00PM   Dinner - 6:30PM

宴會地點︰華埠富麗宮大酒樓（龍成商場三樓）

Place : 3/F, 328 Centre Street, S.E. (Regency Palace Seafood Restaurant)

登記取票︰二零二六年八月廿二及廿三日，早上11時至

　　　　　下午2時親臨本會登記及取票（每人壹票）

Registration Date : Aug. 22 & 23, 2026 (11am~2pm) at our o�ce.

宴會當晚敬備薄酌及月餅招待，席間設

有文娛節目助興。敬請各位年滿六十歲

或以上耆英踴躍參加，共慶佳節。名額

有限，先到先得，額滿即止。

Mid-Autumn Banquet welcome any senior of  
60 years old & over in the Calgary Community 
at large to participate.  Mooncake and culture 
performance available during the Banquet.  
Limited seats, availability based on first come 
first served basis.

卡城越南華裔聯誼會　謹啟
二零二六年八月六日

Public Notice - 通 告

卡城越南華裔聯誼會
CALGARY VIETNAMESE CHINESE ASSOCIATION

誠
徵 流利 國／粵／英語 新車營業顧問

Bulk Spanish Garlic 本地青豆仔Local Green Beans西班牙大蒜

青蔥蘿蔓萵苣 (3個)3 Pack Romaine Hearts Green OnionsBC紅蘿蔔 (5磅)5# BC Carrots  

BC桃子BC Peaches

Red Crescendo Peppers

Lemons

本地粟米

本 周 特 價 (8月6日－8月12日)本 周 特 價 (8月6日－8月12日)周六：9am-7pm       周日：10am-6pm

零售、批發無任歡迎

提供批發送貨服務

Unit 441-3508 32 Ave NE Calgary

(403) 291-3232
周一至周五：9am-8pm

為你搜羅最新鮮及價廉物美蔬果為你搜羅最新鮮及價廉物美蔬果

本地椰菜

*所有特價貨品售完即止，廣告價格如有錯漏，以店內標示為準*

Local Corn

H&W 超值新鮮蔬果專門店

Yellow Peppers

1.48/lb 2.48/lb0.98/lb

0.68/lb2.98

1.482.98/ea3.98/ea

凡購物滿 $ 3 0 即可獲5磅薯仔

Local Green Cabbage

For 2

For 6
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順 德 聯 誼 會 舉 行 周 年 敬 老 宴 會
卡城順德聯誼會於上週六（八月一日），下午五時三十

分，在華埠中華文化中心舉行敬老聯歡宴會，筵開四十

餘席。當晚先由蔡耿章卡城武術院醒獅揭開序幕，隨後

由司儀伍少忠及羅銘聰請歐陽永健會長上台致歡迎詞，

感謝各耆英，鄉親及友好一向的大力支持。並報告將繼

續以服務本市耆英為己任、例如甚受歡迎的針織班及排

舞班等。繼而由中華人民共和國駐卡城總領事館候紳領

事隨後致賀詞，當晚除侯紳領事光臨外，還有張金領事

及遠道由黑龍江而來的海外聯誼會秘書長徐速和教育廳

官員艾萌。司儀宣佈陳培輝理事捐贈的高級茶葉精裝，

每檯一份。晚宴隨即開始，當晚助興節目豐富、包括武

術、排舞及宮廷舞、歌唱、現代板粵劇折子戲，還有哈

爾濱師範大學音樂院舞蹈系講師楊丹妮即席表演及抽獎

等，最後由該會秘書楊殷瑜致謝詞。當晚宴至九時許完

畢，各賓客均盡興而回。

Country Hill Village Re�ections 

柏文，兩房兩浴，近 9 0 0呎，

備冷氣，地下暖氣停車場。

月租$2,250，9月1日交吉。

西北湖景頂層柏文 出租

盛世地產
服務卡城多年，精通 國、粵、英語，忠誠為 中、港、台朋友，買賣 新、舊、房屋，用心盡責，收費合理，口碑載道，定當滿意。

電話 : 403-667-7006

西北 Charlewood 獨立屋 出售
複式四層，近1,200呎，四層全部裝修完成，數
年前內外大翻新。樓上三睡房，一個半浴廁，
特大客廳及家庭廳。土庫完成，有獨立廚房及
洗衣房，可分租，屋後雙車房，地點一流。
主層月租$2,200，土庫$1,600，租約至八月底，
買家可承接租約。
詳情可瀏覽︰https://3dtour.listsimple.com/p/L0Snr2UE

$848,000叫價

市中心西南高檔柏文 出售
V A N T A G E  P O I N T E  高層單邊，兩房兩浴柏

文， 8 0 0呎，新地板，兩年新廚具，花崗岩

櫃面， 9 呎高樓底，特大向西南露台，遠眺

山景及市景，包全屋傢俬、電視等。自住或

投資作出租物業皆宜，包一暖氣車位，即可

交吉。 $339,900
詳情可瀏覽︰https://3dtour.listsimple.com/p/riXVCT3F

即將上市 西北 Dalhousie Fortress 柏文 出售
西北  D a l h o u s i e  F o r t r e s s  柏文，八樓高層，
內部全屋大翻新，連兩個車位（一暖氣車位
及一室外有蓋車位）。 敬請密切留意

即將上市 西北 Hamptons  出售
兩層式獨立豪華靚屋，主層及樓上共 2 , 6 0 0多

呎，另Wa l k - o u t土庫裝修面積超過1 , 0 0 0呎。樓

上四睡房，共兩套房及一浴廁。全屋近年大裝

修，光猛高窗，土庫已裝修成另一可出租單

位，備一睡房、全廁及廚房，前進式三車房。

特大地段共9 , 1 8 2平方呎，靚景、地點一流。

詳情可瀏覽︰https://3dtour.listsimple.com/p/J1I6GAQB

即將上市 西北 Brentwood 獨立 Bi-level 出售
2 , 3 4 4 呎 ， W a l k - o u t 土 庫 ， 共 四 睡 房 ，
主 人 套 房 ， 共 三 浴 廁 ， 特 大 雙 車 房 。 特 大
地段，近大學及商場。

www.rentfaster.ca/347763
詳情可瀏覽

難 得 筍 盤 ， 2 5 呎 x 1 2 0 呎 ， 原 建 築 物

已 於 2 0 2 1 年 拆 除 ， 並 由 專 業 人 員 清

理 完 善 ， 包 括 石 棉 清 除 工 作 ， 所 有

認 證 文 件 及 建 築 配 套 設 施 齊 全 ， 可

隨 時 施 工 興 建 新 房 ， 地 點 一 流 ， 靜

中帶旺。

近市中心 Sunnyside 吉地出讓

搶手靚盤 敬請密切留意
詳情可瀏覽︰https://3dtour.listsimple.com/p/OYQAjLrm

勿失良機 敬請密切留意

$500,000叫價
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